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सब अलधकभर ससरलकत हदम 
पकभशक कक अपगम लललखत अनसमपत कम  पबनभ, इस पकभशन कभ कयई भद भभग आणणवक, 
यभमपतकक, ररककपडरग व अनय पकसद भद रप ममम यभ अनय मभधयम सम पसन: उतपभपदत नहदम 
पकयभ जभ सकतभ हन और न हद पसन:पभपप पदपत ममम इसकभ भमडभरण पकयभ जभ सकतभ हन यभ 
पसभररत पकयभ जभ सकतभ हन। 



दस-बभत   
  
सबतम पहलनम पढबम और ललखबम कक पबरज भभसभ ममम भचत सरल पकतभब। ई कयई 
जररद नभय कन  यभ पकतभब तम उन नन कछप  पढनच हयगच। यभ पकतभब तम तसमन नन बसढभपम ममम 
भद अकछरन नन पढबम कच पतच चलनगच। ई पकतभब हमन नन यप म बनभई कन  अकछरन नन जब 
कभद भद बडच-बपढच बनमकन ममम जभबन तच उनपन पईसभन कक परचद भद नभ भरद जभबन। बम 
यप मई बनमकन ममम डयलतम पफरतम डयलनम कन ई पदनभ तक चक कर कभटतम रहमनम पर उनकक 
परचदन नन कयई भद नभ भरन। यभई बभतन सयच समझ कनम  हमन नन पतहभरम कभजनम ई पकतभब 
बनभई हन। जभतम तसम कमतम-कम बनमकन कक ओर दपसरद लजगह पन कभमयभब तच हन 
जभयममगम। अगर तसमन नन यप म लगन कन  हमनन यभ पकतभब ममम कयई गलतद करदयन तच तसम अपनम 
पबचभरन नन हम कपम  जरर बतभमन यभतम पक हम यभ पकतभब ममम और जभदभ ससधभर कर 
सकनम । 
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इन फसटपन ममम कभह फरक हद  
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इन बडब बभन ममम तम एक जदसम फसटप न नद पहचभन कदम  बतभओ 
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दससत और दससमन 

एक पयत कक बभतन जभडमन कम  पदनभयम तच एक छयटद सद लचररयभय भपक 
लगरई तच ऊ कछप  खभबम कपम  उडकनम  जभरद। ठम ड भचत जभदभ बढगद तच 
लचररयभ पन सहन नभ हसई और खपन जमगच तच लचररयभ धरतद पन पगरगई। 
वहभम पन एक गईयभ नन बभकम  ऊपर गयबर कर पदयच। गयबर कम  नदचनम दबबम तम 
लचररयभय अहसभस हनबम लगच पक यभ गयबर कम  चयस ममम तम गरमद पमल रईयन। 
लगभतभर गरमभट कम  अहसभस नन ऊ छयटद सद लचररयभ ससकस न तम भर गई 
और गभनच गभबच ससर कर पदयच। पफर वहभम तम एक पबल लय पनकरकनम  जभरद 
और दमखबम लगद कन  ई अवभज कहभम तम आरदयन। ननक दमर डटकनम  बभय पतच 
परद कन  ई अवभज गयबर कम  चयस ममम तम भदतर तम आरदयन। बभनन गयबर कच 
चयस हटभयच तच बभमन लचररयभ बहभर पनकरद और बभय खभबम कपम  लगद तच 
इतनद दमर ममम वहभम पन एक कस तभ आगच और पबल लय तम बयलच यभकच कभह 
करमगद। पबल लय बयलद मनम यभय खभऊम गद तच कस तभ बयलच यभ गयबर ककय और 
कच चदय खभबनगद। यभय धयकनम  और भप मजकनम  खभ। पबल लय नन लचररयभ ससखभबम 
रख दई और भप मजबम कभजनम लकपडयभ लनकनम  आई। लचररयभ कक पर सपकगद 
और उडगद। 
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इन बनभबटन ममम कभह फरक हद 
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इन बडब बभन ममम तम एकसट बनभबटन नद पहचभन कदम  बतभओ 
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ईमभनदभर लकडहभरर 

एक लकडहभरच बप  अपनच जदबन यभपन लकपडयभन नन कभट-कभट कनम  
गसजभरच करनऔ। बप  पबचभरच भचत गरदबच एक पयत लकडहभरच नदद कम  
पकनभरम पमड पन तम लकपडयभ कभटरच। अचभनचक बभकक कस डहभरद पभनद कम  
भदतर पगर गई। बप  झट रयबम लगगच और बप  नदद कम  दमवतभ कक पपरभसनभ 
करबम लग गच। तच नदद कच दमवतभ वहभम पन आयच और लकडहभरम तम पपछछ ऐमरम 
तप  कययम रयरचय। लकडहभरम नम सबरद बभत बतभई। तच नदद कम  दमवतभ नन नदद 
ममम चसबबक लगभई और एक सचनम कक कस डहभरद लनकनम  बहभर आयच। तच 
लकडहभरच बयलच ई कस डहभरद ममरद नभय बभनन नभई कर दद। पफर दसबभरभ नदद 
कम  दमवतभ चभमदद कक कस डहभरद लनमकन  आयच। लकडहभरम नम पफर नभई कर दद। 
कययमपक बप  कस डहभरद बभकक नभई। जब पफर नदद कच दमवतभ एक लयहम कक 
कस डहभरद लनकनम  आयच। तच बप  लकडहभरच अपनद कस डहभरद दमख तमई खसस 
हनगच और बभनन अपनद कस डहभरद लनलद। दमवतभ ईमभनदभर लकडहभरम तम भचत 
खसस हसयच और इमभनदभरद दमख कनम  बभकप म  तदनचम कस डहभरद दनदद। 
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बनभबर सटकर 
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बनभबर सटकर 
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गधभ और धसबट 

एक गरदब धयपबयच। बभकम  पढमग एक गधभऔ। गधभ भचत जभदभ कमजयरच। 
कययमपक बभकप म  भचत कम खभबम पदबम कपम  पमलनऔ। एक पदनभ धयबदयन एक 
मरच हसयच समर पमलच। बभनन सयचद कन  यभ समर कक खभलन ममरम गधभ कम  ऊपर 
डभर दसमगच और पडयसद कम  खमत ममम चरबम कपम  छयड दम करम गच। पकसभन समजम 
कररमगम कन  सभमस मभमस कच समर हन और यभ कम  डर कम  मभरनम दप र रह कररमगम। 
अपनच गधभ आरभम तम खमत पन चर लम करनगच। धयबद नन नसकनद अपनच कभम 
कर डभरच और बभकक ई तरककब कभम कर गद। एक पदनभ गधभ रभत ममम 
खमत ममम चरर तच बभय कयई गधईयभ कक रनमकबम कक अवभज ससनद। ऊ बभ 
गधईयभ कक अबभजन ससनकनम  जयर-जयर तम रनमकबम लगच। गधभ कक अवभजन 
ससनकनम  पकसभनन नन बभकक असललयत कच पतच चलगच बम गधभ कम  पढमग गयम 
और बभमन खपब मभर दई। 
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एक लदन ममम तम एक जदसम अककरन नद पहचभनर  

क
च
ट
त
प
ज   

क क द
च उ ड
थ न ट
त ठ ल
अ प ब
न य ज



��

इन सबरम बडब बभन ममम तम एक जदसम अककरन नद पहचभनर 
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ललखबर सटकर 
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ललखबर सटकर 

प i i
य ; ;
ल y y
फ Q Q
स l l



�0

इन सबरम बडब बभन ममम तम एक जदसम अककरन नद पहचभनर 
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 बमटट और समब 

एक पयत एक मभमईस अपनद बमटद कम  समग एक बगदचभ ममम खमल रच। तब 
वहभम पन समब बमचबम बभरच आयच। बमटद नन अपनम पपतभ तम समब लनबम पक कहद 
तच बभनन अपनद बमटद कपम  दय समब खरदद ललयम। बमटद नन अपनम दयनप म हभतन ममम 
एक-एक समब लन ललयच। पपतभ नन अपनद बमटद तम पपछछ पक एक समब मयकप म  
दन सकन । यभ ससनतम हद बमटद नन एक समब ममम तम एक गप पभ खभ ललयच। यभतम 
पहलनम पक पपतभ कछप  कहबन, बमटद नन दपसरम समब कच भद गप पभ खभ ललयच। 
यभ दमखकनम  पपतभ भचत दसखद हसयच और सयचबम लगच पक सभयद मनमनन अपनद 
बमटद कपम  गलत समसकभर पदयम हनम तब बप  इतनच लभलच पदखभ रईयन। जब ऊ 
सयच रच तभद बमटद नन बभकक ओर एक समब बभकक कक ओर बढभतम हसई कहद 
पक पभपभ, तप  यभ समबन खभ ई जयभदभ रसदलच और मदठचय। बभनन समब लन 
ललयय। यभ बभत पन पपतभ पन कछप  कहबम कपम  नभ बनच। बभय बसरच लगच पक 
बभनन पबनभ सयचम-समझम अपनद बमटद कम  बभरम ममम गलत सयच बनभ लद। 
हभलभमपक ऊ अपनद बमटद कम  पयभरन दमखकनम  भचत खसस हसयच। 
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एक लदन ममम तम एक जदसम सबदन नद पहचभनर  
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एक लदन ममम तम एक जदसम सबदन नद पहचभनर  



��

एक लदन ममम तम एक जदसम सबदन नद पहचभनर  

अकल कमल  नबज  अकल

सबक सबक  नरक  कमल

बरफ लटक  बरफ  तकत

खबर दरद  जनम  खबर

महक महक  सरप  बचत

हजम खतम  हजम  नबज

झगर बगद  उजर  झगर
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एक लदन ममम तम एक जदसम सबदन नद पहचभनर  

लगन लगन  अगर  लटक

नगद बरप  नगद  सरक

बखत झनक  पटक  बखत

पलक बगर  पलक  पकर

सरम सरम  टरक  बगल

अदब मरज  नरक  अदब

नगद पकर  नगद  अगर
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इन फसटप न नद कहभनट कम  बहसभब तम जमभऔ 

पयभसर कउआ 
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इन फसटप न नद कहभनट कम  बहसभब तम जमभऔ 

दस  बबल लस और बमदर 
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इन फसटप न नद कहभनट कम  बहसभब तम जमभऔ 

बबल लस कम  गरम ममम घमटट बभमधनर 
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इन फसटप न नद कहभनट कम  बहसभब तम जमभऔ 

 मप रख कचसआ 




