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सब अधधकभर ससरधकत हदस 
पकभशक कक अकगम लललखत अनममकत कज  कबनभ, इस पकभशन कभ कयई भर भभग आणणवक, 
कभवकतकक, ररकककररग व अनक ककसर भर रप मजव कभ अनक मभधकम सज पमन: उतपभकदत नहरव 
कककभ जभ सकतभ हन और न हर पमन:पभकप पदकत मजव इसकभ भवरभरण कककभ जभ सकतभ हन, कभ 
पसभररत कककभ जभ सकतभ हन। 



दस बभत 

अपनर बयलर हर हमभरर सबतज बरर पहचभन हन। भभसभ रहन- सहन और 
पनहरभव लयगन कक पहचभन बतभदज। भभसभ, अपनर समभज, अपनर सवसकरकत 
और ररकत-ररवभज तज जमरर हमई हन। अपनर ररकत-ररवभज और सवसकरकत बचभबच 
सबतज पहलनव अपनर भभसभ बचभबच जरररक। अपनर भभसभ कबरज हन। हमन नन 
इन नन बचभबच और हरजक लयगन तक पचवहचभकनव  कतहभरज कभजनव “कबरज भभसभ 
कक बरनमभलभ कक ककतभब” बनभईकन। ई ककतभब कबरज भभसभ मजव वभककन कक 
और वकवजनन कक ककतभबन। कबरज भभसभ मजव लयगन कजव  बयलबज कजव  11 सवर 
और 29 वकवजन हनव। कभ ककतभब मजव कबरज भभसभ कज  ररकत-ररवभज बभर तचहभर 
और अपनर बयल- चभल तज जमरज वभककन मजव सबदन कज  कहसभब तज बनभईकन। 
सब तरन कज  वभकक और सबद कभ ककतभब मजव आगनव। कभ ककतभब मजव एक अकछर 
सबद कज  पहलजव, सबद कज  बरच मजव और सबद कज  परछनव कज  कहसभब तज वभकक कज  
उदभहरन समजत कदकज हनव। 
कभ ककतभब मजव तममकज व  उदभहरन तज सवर और वकवजन कक पहचभन करभईकन।  कभ 
ककतभब तज तमम वभककन नन पढबच सरक जभकजवगज। जभतज दजसरर और कयई 
ककतभबन नन पढबज मजव आसभनर हयगर। कभ ककतभब तज ई कयलसस कररकन कन  जनसनव 
मज वझ कक ऐवडई, ईटन कच घर, टमभटर कक चटनर जनसज वभकक ललकज हनव जभतज 
अनपढ लयग जभदभ तज जभदभ पढ ललखकनव  सभकछर बन सकनव । 
 





�

अचभर 
असर 
अकड 

अससक अचभर लईयर। 
अदरक कर असर। 

अकड कब  मत चधलयर। 

अदरक 
अ



�

आआच 
आमरर 
आलल  

आआच मबस आलल  भल सधजयर। 
आम कर अचभर लभ। 

आमरब कर मसरब बभ लईयर। 

आ
आम 



�

इ

इसभरर 
इलभकर 
इमभरत 

इतकल स  इसभरर मत करद। 
इतनर बडर इलभकर। 
बदल लट कक इमभरत। 

इमरतट 



�

ई

ईख 
बमठभई 
पतभई 

ईख कक पतभई छछल लद। 
बमठभई मत खभ। 

ईट कर घर। 

ईट 



�

उ

उजटतर 
उतभर 
उसतरभ 

उल लल  उजटतब मबस नभ उढद। 
उछर कदस  उतभर बदयर। 

उसतरभ टलटगर। 

उल लल  



�

ऊ
ऊन 
ऊपरभ 
बनभऊस गर 
तभऊ 

ऊन तब सलटर बनभऊस गट। 
गसबर कब  ऊपरभ बनभ। 
तभऊ ऊपरभ धसलगभलद। 



�

एकसट 
एकदम 
एकतभ 

ए

सबन मबस एकतभय। 
एक दटबभर एकसट बनभ। 

एकदम सहट चल। 

एक 



�

ऐ

ऐसडई 
ऐकभद 
ऐलभन 

ऐसडई पद ऐनक रख बदयर। 
लडभई कर ऐलभन हदगर। 

ऐकभद मरगर। 

ऐनक 



�

ओचछर 
ओट 
ओटभ 

ओखरट मबस धभन कल टलद। 
ओच छर दटबभर कक ओट मबस। 

ओटभ बगरगर। 

ओखरट 
ओ



�0

औगभर 
औकभत 
औलभद 

औलभद खरभब बनकरट। 
औरत औगभर करबस। 

रभजल  कक औकभत दबखलट। 

ओ
औरत 



��

असगल र 
असजटर 
असटभ 
असगलठछ 

असजटर और असगल र लदकदस  आ। 
मबरर असटभ खसगर। 

मटनभ पद ससनब कक असगलठछ। 

अस



��

करब 
बकररयभ 
मटक 

पलनम करब लभई। 
बकररयभ करब खभबद। 
कचसआ मटक कबस  चलद। 

क
कचसआ  



��

ख

खरतसआ 
तखत 
रभख 

खरगसस तखत पद बदठर। 
खबत मबस खरतसआ। 
ऊपरभ कक रभख। 

खरगसस 



��

ग

गमलभ 
पभगल 
सभग 

सयभम पद तब गईयभ भग गट। 
पभगल गमलभ लईयर। 
मईयभ सभग बनभलद। 

गईयभ 



��

घटभ 
घघररयभ 

घभस 

बभदर मबस घटभ छभ रईयद। 
घर मबस घभस लदबब गई। 

मदस तर घघररयभ लभसऊगट। 

घर                                          

घ



��

चकरभ 
कचररयभ 
चभच 

चम मच मबस कचररयभ कर सभग। 
बदनबस नभचबब मबस चकरभ गर। 

सटमभ चभच लद। 

चम मच 
च



��

छभतट 
बबछईयभ 
लच छछ 

छभच बबछईयभ पद फद ल गई। 
छतरट तब छभतट मबस लग गई। 

ऊन कक लच छछ। 

छ
छतरट 



��

ज

जग 
धखजलभ 
नबज 

जलबबट  

जलबबट और धखजलभ लईयर। 
जग मबस पभनट भररयर। 

डभकटर पद नबज बदखभ। 



��

झ

झटकभ 
पतझड 
झरनभ 

पभनट कब  झरनभ झरर हदस। 
नभर मबस झटकभ लग गर। 
पबड पतझड हद गयर। 

झसडभ 



�0

ट

टटलभ 
चटनट 
ररपट 

टमभटर  

टमभटर कक चटनट। 
टटलभ ररपट गयर। 
चभचभ ररपट गयर। 



��

ठबगयभ 
बदठक 
सरसठ 

सरसठ पटस धलयर। 
ठबलट मत खसधलयर। 

ठबगयभ बदठकबस  ठगबब लगर। 

ठ
ठबलट  



��

ड

डर 
पबडयभ 
मबसड 

डधलयभ धलयभ। 
खबत कक मबसड पद पबडयभ। 

डर पद मत। 

डधलयभ 



��

ढक कन 
लसढक 
पढ 

ढक कन लसढक गयर। 
लभलभ नद बकतभब पढ लई। 

कभकभ ढसलक बजभ। 

ढसलक 
ढ



��

तखरट 
पतरट 
भगत 

भगत तखत पद बदठ गयर। 
चनभ कक पतरट दभर बनभ। 

तखरट टलट गयट। 

त
तखत 



��

थप पड 
नथनट 
नथ 

थन 

गईयभ कब  थन। 
नथ ओर नथनट लदकदस  आ। 
थभनदभर नद थप पड मभरर। 

थ



��

दतरभ 
आदमट 
दभद 

द

आदमट नद दवभई दई। 
दतरभ पद दभर दरलद। 

 दभद कक दवभ। 

दवभई                                              



��

धई 
धरदद 
घधभ 

सरनब कर धनसस। 
धईयद आरब मबस धरदद। 
घधभ खबत मबस चररय। 

ध
धनसस 



��

नलट 
जभनवर 
कभन 

न
नल 

नल मबस नलट लगभदद। 
जभनवर कब  कभन मबस ककरभ। 

कभन मबस खसजलट हदगट। 



��

पटलभ 
लपक 
जटप 

मसनल  मबस लपक जभदभय। 
पटलभ पद पपटतभ कभटर। 

जटप मबस पटलभ। 

प
पपटतभ 



�0

फरसभ 
नफरत 
कफ 

फल 

कचरभ तब नफरत हदगई। 
लभलभ फल और कफ धलयभ। 

फरसभ लसह करय। 

फ



��

बटन 
सभबन 
जबब 

ब
बकरभ 

जबब पद बटन लगभ। 
कपडभ धसनर सभबन लभ। 
बकरभ नद जबब फभरदई। 



��

भगरनट 
जभई 
लभभ 

भगरनभ और भगरनट लईयर। 
भईयभ कलस  तर जभई लभभ हदगर। 

भगरनट मबस चभय। 

भ
भगरनभ 



��

मटर 
कमरभ 
ऊदम 

मक कभ 

मक कभ और मटर लदकदस  आ। 
मसबनकभ ऊदम मत करद। 
एक कमरभ बनभ धलयर। 

म



��

गईयभ 
कसयल 
दररयभ 

यग ग 

य

गईयभ दररयभ खभ गई। 
रभत कलस  कसयल बसलद। 

भगत यग ग करद। 



��

रबडट 
करब 
कमर 

र
रथ 

रथ मबस करब लभयब। 
कमर पतरटय। 

रबडट बबढयभ लगद। 



��

लड डल  
फलक 
तबल 

लट टल  
ल

तबल कब  लड डल  बनभयब। 
लट टल  फल टगर। 
फलक फल टगर। 



��

गयभवन 
जटव 
भभव 

व
वककल  

वककल कक गईयभ गयभवन हद। 
आलल  कर भभव तबजद। 

रससनट कक जटव मबस छभलब हदगब। 



��

सरप 
कसर 
बगलभस 

स

इसटटल कब  बगलभस मबस सरप। 
सकरकस दट मटठछ हदस। 

आललन मबस अभट कसर रहगट। 

सकरकस दट 



��

हर 
जहर 
नहर 

हलसआ 

हलसआ मबस जहर बमलभयर। 
नहर मबस पभनट नभय। 
खबत मबस हर टलटगर। 

ह



�0

ऐसडई 
सडक 
ऐसड 

गसन नल  ऐसड लदररय। 
गभसम कक सडक पद पबड हद। 

मल सझ कक ऐसडई। 

पबड 
ड़



��

बबरज बरनमभलभ 
स वर 

अ आ इ ई उ
  ऊ   ए   ऐ  ओ  औ  अस

बयसजन 

क ख ग घ
च छ ज झ
ट ठ ड ढ
त थ द ध न
प फ ब भ म
य र ल व स
ह ड़




