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हलनन हहलल बचननन गगरर, टटटटट पपलल ।

कक प जल खखरर, ऐसस सससम मधधपपरर ततमममरर॥






बडड आदमम कक पहलल पहचचन बबकक नरममई हह।

बबरज भभसस ममम गगत

टटक- चचचर बहह  नन ननतत, गगर ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट


पहलल बहह  पप मममनन पपनन मममगग दद ददयय ललज बबललल।


गगर जज ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।।[1]


चचचर बहह  नन ननतत, गगर ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।


ददजज बहह  पप मममनन खखनन मममगग दद ददयय तयय खटटतत।


गगर जज ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।।[2]


चचचर बहह  नन ननतत, गगर ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।


ततजज बहह  पप मममनन कपडड मममगग, दद दई फटट सस गगदररयय।


गगर जज ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।।[3]


चचचर बहह  नन ननतत, गगर ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।


चचथथ बहह  पप मममनन खटटयय मममगग, दद ददयय ससरर पपटट।


गगर जज ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।।[4]


चचचर बहह  नन ननतत, गगर ममरर ससमरन कर ललऔ ममटट।


बबरज भभसस ममम कहहबत

1.मम रख समझझयय समझझ नहहह पढगग चचचररर बबद


जब ससद आई कक टटम कक रयय ढढड कक ढढड। 


अरर- ममरर ववकक कक आप ककतनन भभ समझझओ वह ममरर


हह रहतत हह।


2.मम रख ममरर ललठठ तत ननक ककन फफ ट जजजय।


गगगनन ममरर गगगन तत अअग- अअग फफ ट जजजय॥


अरर- ममरर ववकककक ममररतत जजसस ककम करतत हह और जजनन


ववकककक जजन सस हह ममरतत हह जज ससमनन ववलल भभ अपनन


आप कक मन ममम शरर महससस करतत हह।


बबरज भभसस ममम ममहहबरर

1.अकक पप फततर परगग- बबधधध भष हहनन।


2.अचचनचक ममससबत आ परर - अचचनक ववपतत आनन।


ससबबबचचर

1.बबरर ससगत ममम रहबब तत अचचच अकक लल रहनन।


2.हममरर जजबन कक मकसद हह खखस रहनन।


बबरज भभसस ममम भजन

टटक- ममम पतरर ममरर बईययय पतरर कक गनन ललदद सससम,


कक गनन पहर ममम बबग गई, ममलल कक लडकक खखबब पछछर


ममम पतरर ममरर बईययय पतरर कक गनन…[1]


कक गनन पहर ममम ततलन गई, धधबब कक लडकक खखबब पछछर 


ममम पतरर ममरर बईययय पतरर कक गनन ललदद सससम…[2]


कक गनन पहर ममम ककटन गई, धधमर कक लडकक खखबब पछछर 


ममम पतरर ममरर बईययय पतरर कक गनन…[3]


कक गनन पहर ममम महलन गई, ररजज कक लडकक खखबब पछछर


 ममम पतरर ममरर बईययय पतरर कक गनन…[4]


ददहह

1.बबगलल कक क  ससननर पपख ददयय, ककयल कर ददनन ककलल।


ककबबल ममम ससननर फफ ल खखलल, बबरज ममम कररल कककटटट बबलल।


अरर- ककयल कक ववणण ससननर थथ पर उसकक  पपख कर ददयय 
ककलल, जब कक बगगलल कक  ससननर पपख कर ददयय और ककबबल 
ममम ससननर फफ ल ममललयय (पपयय जजतत हहह) पर बबरज ममम कररल 
कककटट बबरर ममलतत हह।


2.दद ललल अननक फफररर, बररतत एक नहहह।


ममसललधधर बरससत परर, पपथथथ पप बब बद एक नहहह।


अरर- जब जनक नन ससतत जज कक सससमवर ररपप तत बबररतत 
एक भभ नहहह थथ। ययमम सभभ ददललल- ददललल थथ। इननर जज कक 
पपजज हटटककक  जब गगवररन कक पपजज कररई कक षष नन और 
ससयय नन गगवररन पपजज। जब इननर नन वररर कक ककप कर 
ददयय थथ कक बहहदद पप रर वज कक तत जब कक षष नन अपनन 
चक छछड ददयय और पपथथथ पप एक भभ बब बद न आनन दद।


पहहलल

1.ददनन न पलल बररबर कक  ततरर पपर बररलल कककक, तनक लगग 
जब टपकक कककक, टपकक तत पपपछछ कककक। -आआख

2.हह लजबननन ऊऊ ट चढननन, हहहकन हहरर ककन ममरर सससर 
सससर कक ससरर बबकक भभननन हहहकन हहरर। -पतत






बबरज भभसस ममम कहहनन

1.मम रख कचचआ

भभत पपररनन बबत हह। एक कचचआ ककई गगगम ममम एक तललब ममम रहबबऔ। बबकक ददससस दद बबगललन तत हहगग। ततनन ददसस एक 
ससग खखब मजज तत रहबबयय। एक पपत बब गगगम ममम ममह नन परर तत मममम पप भभयकर ससकक परगग। नदद, पपखर ,तललब सब ससकबब 
लगगग, जजब-जजननबर , मममईस पपपसस मरबब लगग। सब जजब, जजनबर अपनन जजन 
बचचबब ककक  ददसरर जजगह जजबब लगग। बबगललनननन भभ ददसरर जजगह जजबब कक फफ सलल 
कर ललयय। पर जजबब तत पहललल अपनन ददसस कचचआ कक  ढढढग गयय। उनकक जजबब 
कक बबत पप कचचआ ररजज हहगग। बबगलल बबय छछड कक  नन जज सकक ए पर ददकककत 
यय बबत कक कचचआ उड नन सकक । उनकक बबत ससनककक  कचचआ बबलल यय बबत 
कक भभ उपपय हह ततम एक मजबबत डडडड ललऔ। बब डडडडयय ततम ददनन  ककननरर नन 
अपनन चचचच तत पकर ललजजज। ममम बबच ममम तत अपनन ममह तत पकर लललगगग। बबगलल 
बबलल उपपय तत भभत बढढयय हह पर एक सरर हह ततमकक बबलबब कक जजदद आदत 
हह ततमममम अपनन ममह चचपप ररखनन पररगग। कचचआ बबलल ममम कभभ भभ ऐससस मम रख 
पनन कक ककम नन करर गग। ठठक हह बब ततनन आककस ममम उडगग। भभत ददर डटककक  बब 
एक नगर कक  ऊपर तत उडरर तत उनननन ददखबब ककक  ललगन कक भभत भभड हहगग। ककई नन ई नजजरर पहललल कभभ भभ नन ददखख तत बब 
जजर- जजर तत ततलल बजजबब लगगगग और हलललल मचचबब लगगग। कचचआ पप हलललल मचचतत हहयय ररहयय नन गयय। कचचआ नन जजसससई 
बबलबब ककक  ममह खखलल, ऊ धडडम ददससनन ननचचच गगरगग और मरगग।

2.ततन लललचच ययर

एक पपत कक बबत हह ततन ययरर। बब एक गगगम ममम रहववयय। बब भभत गररबब। एक ददनन ककम कक  चकककर ममम इत -बबत ककक  चललगग। तत 
बब एक जजगल ममम हहकर जजरर तत बब एक छछछययददर पपड कक  ननचचच बबठगग। मममम पप उननननय एक थथलल पपयय। बब  ससनन कक गगररन तत भरर। 
बब भभत मगन हहयय। और बबननननय ससनन कक गगररनननन बररबर बबबटबब कक फफ सलल करर। 
ननक ददर डटककक  बबनननन भभख लगग। तत उनममम तत एक जनन नजजक कक  गगगम ममम चललगग। 
बब  ददनननकररर ससनन खखद हह ललनन चचहरर तत बबनन भभजन ममम जहर ममलल ददयय।  उन 
ददनन न जननन नन भभ ससनन ललबब कक ससचच। तत बबनननन ततसरर जनन भभय ममरबब कक पकककक  
इररदद कर ललयय। जब बब  गगगम तत बगद ककक   आगग तत उन ददनन न जननननननन बबपप हमलल 
कर ददयय। फफर बब ररटट खखबब लगग तत जहर नन अपनन ककम कर ददयय। बब वहहह पप 
हह मरगग। ककई भभ जनन ससनन कक  ससककककनननन नन लल सकक और बब  ससनन कक  ससककककन 
कक थथलल मररन कक  ढढढग परर रहगग।


चचटकलल

1.चचचर ययर ररत  ममम गगल ममम हहककक  कहहह जजरर। उनममम एक आआधध, एक बहरर, एक ललगडड और एक ननगग। तत सबतत पहललल बहरर 
बबलल ययरर ककई आदमम कक सस अबबज आररयय ममय तत ऐससस लगग ककई आगग तत आरर हहय। आआधध बबलल ददख तत ममऊबब ररय। 
फफर ललगडड बबलल भजककक  तत ममम नन जजन दददगगगग। फफर ननगग बबलल ततम कछछ  नन करररगग ममय तत ऐससस लगग ततम ममय ललटबबयययगग।


2.एक ररल ममम ततन मममईस सफर करर। तत उनममम एक आसससललयन, एक अममररकन और एक इनननयन। आसससललयन नन अपनन 
लतत उततरर और ररल तत बहहर फफफ क ददयय। और ऊ बबलल हममरर ददस ममम लततन कक ककई कमम ननय। अब अमररकन नन अपनन 
जजब तत पईससन कक गडड ननककरर और ररल तत बहहर फफफ क दद। और बबलल हममरर ददस ममम पईससन कक ककई कमम ननय। अब 
इनननयन बबलल ककक आप ददनन न दरबबजज पप खडड हह सककक । बब खडड हहगग अब इनननयन नन ददनन न ममम एक – एक ललत ममरर और ररल 
तत बहहर फफफ क ददयय और बबलल हममरर ददस ममम मममईसन कक ककई कमम ननय।


जजसस हम ससचचच बबसस हह बन जजयययगग।




ममलबब कक पतत

ननरररण ससससयटट


सहहरई ररड, बबब  बरर  इसकक ल कक  पपस, 

डडग,भरतपपर, ररजसससन- 321203


Ph.-05641- 224424


तईययर करबब बबरर

जगददश चनन ननहचचननयय

सतववर चचधरर

रतन ललल ययगग


बचचचच कक ददखभभर, सबरर पररबबर कक ससभभगग हह…


* ममम कक पपहल-पपहल कक दद द अमरत जजससय 

ययय जरर पपबबएए


* जनम कक  ततरननई बचचचचय दद द 

पपबबबब ससर कररर


* ममम कक दद द बचचचच ककजजज 

पप रर भभजन हह


* बचचचच जभई ददद मममगग, 

बबय ममम कक दद द 

जरर पपबबएए




	* छछ महहनन तक बचचचचय 

ममम ककई दद द पपबबएए, 

ऊपर तत और कछछ नन ददद


* ममम यय बचचचच बबममर हहबब पपऊ 

दद द चचलल  रखखख


* 	छछ महहनन ततई बचचचचय घर ममम बनन 

हलकक भभजन ददनन 


ममम 2-4 पपत जरर खबबएए

* ऊपरर भभजन कक  ससग ममम कक 


दद द चचलल  रखखख


* बचचचचय लततन ममम सहह तरर तत लपपट ककक  रखखख

* बचचचचय तततत रखबब ककजजज 


ममम ससग ससबबएए

* कमरर हह ससफ-ससथरर 


और तततत रखखख


* बचचचचय जनम कक  

पहलल ददननई 

नन नभभएए


* 	टट टडड पप कछछ नन लगगएए 

और ससखख रखखख


* 	सहह समय पप टटकक 

लगबबएए


बचचचच सससस हह, बढढयय तरर तत दद द नन पपरर, यय सससस ललबब ममम तकललप हह तत 

आसस दददद/आआगनबबडड/ए एन एम दददद तत ममललल



बबटट बचचओ, बबटट पढढओ॥ 



