
• 	जज आदमम अपनन ससच नन बदल सकक , बब  हकककत ममम कछछ  नन बदल सकक ।


• 	बबददम खखयय तत इतनन अकल नन आबब जजतनन धधखख खखयय तत आबब।


• 	हर छछटट बदललव हह बडड सफलतत कक हहसससस हहबब।


ससववचचर


अपनन बबरज, अपनन भभसस


बबरज भभसस पतररकक

अपररल तत जजन-2020


तईययर करबब बबरर :-

जगददश चनन ननहचचननयय और सतववर चचधरर

मदत करबब बबरर :-

ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग और कववतत ययगग





सरककरर ययजनन

पधधनममतरर गररब कलललण ययजनन


ललनन कक ततररख: 25 ममरर 2020

मकसद :COVID-19 तत पपरभभववत ललगन तक पईसस कक मदत पपपहचचनन 
और महहममरर कक  समम ममम उनकक ममलभभत जररतन कक धधधन रखनन।

पधधनममतत गररब कलललण ययजनन COVID-19 अथवव ककररनन ववयरस तत 
फफ लल महहममरर तत पपरभभववत ललगन ककक  ररहत पपपहचचवव ककजजज चचलल  करर गई 
हह। यय ययजनन कक  जररयय तत भभरत सरककर गररब ललगन ककक  ममफफ ममम अननज 
ददल और अनन सममगग ददगग, महहललओओ कक  जन- धन खखततन ममम 3 महहनन 
तक 500 रपए हर महहनन जमम करर जजयययगग, ससससस कररचचररन ककजजज बबमम 
और अनन कई पककर कक ससववएए पददन करर जजयययगग।

कहहनन

लललच कक फल


एक ककससन कक  बबग ममम आम कक पपड औ। बब पपड पप खखब फल लगरर। 
ककससन एक ददनन जजमममददर ऐ खखस करबब ककक  बब ककजजज कछछ  आम लल गयय। 
जजमममददर नन आम खखयय तत भभत खखस हहयय। और बबय फल पससद आगग और 
बबनन जजद कर लई कक बब  बब पपड ऐ जरर खखसस ककक  ललबबगग। बबनन अपनन 
आदमम भभजककक  ककससन कक  खखत ममम तत पपड उखरबबककक  अपनन खखत ममम लगबब 
ददयय। बबचरर गररब ककससन कछछ  नन बबल सकक। पर पपड उखखरबब कक टटम 
पप बबकक जरन ककक  भभत ननकससन पपपहचच। यय जजगह तत जब नई जजगह पप पपड 
लगगयय गयय तत जर नन पकर सकक। पपड धधररर-धधररर ससखककक  एक ददनन बरबबद 
हहगग। जब ककससन ऐ यय बबत कक पतत चलल तत ऊ भभत उददस हहगग और 
धधमम अववज ममम बबलल लललच कक फल यहह हहबब। अगर बब  यय पपड ऐ नन 
उखरबबततत तत आज भभ बबममम ममठठ फल लगतत और हम ददनन न ककक  ममलतत 
रहतत। पर अब हम ददनन न ममम तत ककई ककक  भभ ऐसस फल नन ममलललगग।




चचटकलल


1.एक छछरर नन अपनन बबप तत पपछछ अगर ममम ककर चचरर कर लल ल तत ककह हहगग। 
तत बबप बबलल चचरर करनन गलत बबत हह, तत  जजल जजयगग और ककह हहगग। 
छछरर घबररयय और बबनन बबचचनन बबत बदलल फफर बबप तत बबलल ममरर गगर 
ममजजदगग ममम ततम ककर कक सरबबस तत करर लल करररगग। बबप बबलल हहह सरबबस 
तत करर लल करर गग।


ललक-गगत


1.छछरर तत  एम ए ममम बब ए पढढ चल ससदद करललल ददनन न जनन


छछरर पपपप तत ममरर मनन करर चल ममममम कक मननललल ददनन न जनन


2. छछरर तत  एम ए ममम बब ए पढढ चल ससदद करललल ददनन न जनन


छछरर ततऊ तत ममरर मनन करर चल ततईयय मननललल ददनन न जनन


3. छछरर तत  एम ए ममम बब ए पढढ चल ससदद करललल ददनन न जनन


छछरर चचचच तत ममरर मनन करर चल चचचच कक मननललल ददनन न जनन


4. छछरर तत  एम ऐ ममम बब ए पढढ चल ससदद करललल ददनन न जनन


छछरर भईयय तत ममरर मनन करर चल भभभभ ऐ मननललल ददनन न जनन


पहहलल


1. आठ हहत कक चचचतरर पचचचचस हहत कक डडर, खखचचचगग बबलक बचचचच कक 
कहहगग ममर।


उतततर- हहकककक।


2. हरर थथ मन भरर थथ ररजज जज कक  बबग मम ददससलल ओर खडड थथ।


उतर- मकककक।







भजन

टटक- ककननन ममय पपयर तत लल आयय ममठठ बबल-बबल ककक  

1.ककननन ममय ऐसस टटकक लईयय तखरर ममम ततल-ततल ककक 

ररधध ससनन हहगग ततज ससन ललऔ ककन खखल ककक 

ककननन मरर गग जजहर खखय कटटरर ममम घघर-घघर ककक 

ककननन ममय पपयर तत लल आयय ममठठ बबल-बबल ककक  

2.ककननन ममय ऐसस कक ननल लईयय तखरर ममम ततल-ततल ककक 

ररधध ससनन हहगग ततज ससन ललऔ ककन खखल ककक 

ककननन मरर गग जजहर खखय कटटरर ममम घघर-घघर ककक 

ककननन ममय पपयर तत लल आयय ममठठ बबल-बबल ककक 

3.ककननन ममय ऐसस नथलल लईयय तखरर ममम ततल-ततल ककक 

ररधध ससनन हहगग ततज ससन ललऔ ककन खखल ककक 

ककननन मरर गग जजहर खखय कटटरर ममम घघर-घघर ककक 

ककननन ममय पपयर तत लल आयय ममठठ बबल-बबल ककक 

4. ककननन ममय ऐसस अअगगठठ लईयय तखरर ममम ततल-ततल ककक 

ररधध ससनन हहगग ततज ससन ललऔ ककन खखल ककक 

ककननन मरर गग जजहर खखय कटटरर ममम घघर-घघर ककक 

ककननन ममय पपयर तत लल आयय ममठठ बबल-बबल ककक 




ककगजज 

जममन पप 

कलम 

कक हर 

चललमम, 

ततरर  पपपर 

कक 

मजददरर 

मम 

सबबन 

कक  

फसल 

उगगमम।
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