
बबरज भभसस पतररकक

अपनन बबरज, अपनन भभसस

जनवरर तत ममरर-2020


तईययर करबब बबरर :-

जगददश चनन ननहचचननयय और सतववर चचधरर

मदत करबब बबरर :-

ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग और कववतत ययगग


1. पपनन छपपपर फफर ककक  ददबब और पपप थपपपड ममर ककक  ललबब।

2. एक-एक ईट जजरककक  महल बनन, छछटट-छछटट ककससस हह सफलतत कक ओर 

लल जजबब।

3. कभभ-कभभ छछटट चचजन कक सबतत बडड मतलब हहबब।


ससववचचर


पहहलल

1. रस दद गगरर मसकक  तत, ततरर मसकन हहरर ततन, बकनन रससयय यय ऐ मत जजनन अरर ईख पप धर ककक  पहचचनन।


अरर-  चरखख।


2. ददनन न ननर बररबर ठठनन इनममम भभलललल आरम- पपर चचख चलल जब ककआ पप।


अरर- चरस।


कहहवत:-

1. भईयय ससथ कक और पईसस हहत कक हहनन चहहयय। 

अरर-भभई कक ससथ हहनन और पपसस हहथ ममम हहनन चहहयय 

समय कक पतत नहहह ककनसस समय पर जररत पड जजयय।

2. जजब कक पईसस बबत जजबब पर जजबबन कक पईसस नन 

बबतत।

अरर- एक समय पर जजब ममम सस पपसस बबत जजययगग पर 

आदमम कक जजबबन कक पपसस नहहह बबततगग।







ककववड -19


ससवधधन ररह, घबररमम नन


कररनन कक  गपपपननननन,अफववहननननन दद र कररर, सई गगगन तत जजगरक बननन, खखखसस-सभभतत, हहत कक सफफई 
और मममईस कक खखद कक ददखभभर कक  ननयमननननन ननभभममम और अपनन तररकक तत ससवधधनन सममनननत सई 
जजनककरर ठठक तररकक तत ददसररन ककक  बततममम।


ककह हह ककववड -19?


ककववड -19 एक खतरननक बबममरर हह, जज हहल हह ममम ढढ ढढढ गयय नयय ववयरस ननवल कररनन ववयरस कक 
बजज तत फफ लल।


कक सस फफ लल ई बबममरर?


• जब यय बबममरर तत पपडडत मममईस छछछकक  यय खखखसस, तत बबकक छछछक और ललर कक भभत ससरर बब बद हवव ममम 
फफ ल जजममम यय फफर जममन और ओर-पपस कक सततन पप गगर जजममम।


• अगर ककई ददसरर मममईस छछछकबब और खखखसबब कक टटम ररगग कक  ढढढग खडड हह यय फफर उन सततननननन छछबब 
जहहह पप यय बब नन फफ लल हहह और फफर अपनन हहतन तत मममह ऐ, आआखननननन छछममम तत बब  ससकरममत हह सकक ।


• अगर ककई मममईस ससकरममत मममईस तत 1 ममटर तत कम दद रर कक  भभतर हह तत बबममरर फफ लबब कक ससभभवनन 
जजदद हहबब।


वव मममईस कक ककह हहबब जजनमम यय बबममरर तत पपडडत हहबब।


• जजददतर  मममईसननननन (80%) ककई तरर कक  इललज कक जररत नन हहबब, वव अपनन आप हह ठठक हह जजममम। 


• कक छ मममईसननननन (20%) अससततल जजककक  इललज करबबबब कक जररत हहबब।  


• भभत कम मममईसननननन आई-सस-यय  ममम इललज कक जररत हहबब।  


ररग कक  ससममनन लचचन ककह हह?


लचचनन ममम ससममल हहह:						


- बबखखर ,गरर ममम खरररस, खखखसस और सससस कक तकललफ।


- ककई भभ ववयरल ररग कक  लचचन जजसस ससममनन सरदद,इनफफललएएजज आदद कक  तरर।


ममय ककनतत सललह ललनन चहहयय?


ततम अपनन पररववर कक  डडडककर तत सललह ललल अगर ततमननननन सससन ततत ममम ररग कक  लचचन हहह, और ससथ हह 
इन ममम तत ककई भभ सक हह, 


• कररनन ववयरस तत पपरभभववत इललकक  कक ययतततरर इततहहस। 


• कररनन ववयरस तत ससकरममत मममईस कक  ससग नजजक सममरक। 




ककह जजजच करर जजनन हह और उनननन कहहह करर जजनन हह?


अगर ततहहररर ककई लचचन ननय (ततहहररर खखखसस, बबखखर यय सससस ललबब ममम ददकककत) अगर ततहहरर ढढढग ककई 
इन सबन ममम तत ककई भभ लचचन हह और ततमननन ककई भभ ककववड-19 पपरभभववत ददसन कक ययतततरर करर 
हह यय ततम ककई पपरययगससलल पपससस करर गयय सककररततक मममलल कक  सममरक ममम हह, तत ननकनन ररजज 
हहललललइन यय भभरत सरककर कक  ससससस और पररववर कलललन 


मम अपनन और अपनन पररववर कक  सदससन कक ससरककक कक सस कर सककक ?


ततम कछछ  ससधधरन ससवधधनन बरतककक  ककववड-19 कक  ससकरममत हहनन यय फफर फफ लबब कक उममममदननननन कम 
करककक  कर सककक : 


•  लगगततर रप तत और अचचच तरर तत अपनन हहतननननन एलललहल बबरर हहननववस तत हहत रगड ककक  ससफ कररर 
यय बहहर तत आबब तत पपछछछ यय फफर कररनन ववयरस कक  बबममर बबरर ररगग ऐ ससबन और पपनन तत धधममम। 


• अपनन आप और ककई तत जज खखखसररय यय छछछकररय, कम तत कम 1 ममटर (3 फफट) कक 


• दद रर बननककक  रखखख।


• आआख, ननक और मममह ऐ छछमम तत बचचच। 


• पप रर तरर तत पकककक कररर कक  ततम और ततहहरर ओर-पपस कक  ललग, अचचच सससस ललबब कक  अननसससन कक 
पपलन कररर। ययकक मतलब हह खखखसस यय फफर छछछक आबब पप अपनन ममडड हहई ककहनन यय टटसस  तत अपनन 
मममह और ननक ऐ ढकनन। फफर ककम ममम ललयय गयय टटसस  ऐ ननकनन ढककक  कचरर कक बबललल यय बरतन ममम 
डडर ददद।


• अगर ततम बबममर महससस कररर तत घर पप रररह। अगर ततमननननन बबखखर, खखखसस और सससस ललबब ममम ददकककत 
हहरर हह ,तत ननकनन इललज कररबब (चचककततत) पप धधधन ददद।


कहहनन


ससभभव और ददसमन


एक बबज कहहह तत उडतत हहयय आयय और एक पपड कक डडलल पप बबठगग। बब डडलल पप पहलल ततई एक 
तततत बबठठ हहयय फल खखरर। बबज नन पहललल कभभ भभ ककई फल खखतत हहयय नन ददखख। बबज तततत तत बबलल 
ततय फल खखतत ददखककक  अचमममम हहररय कक ततरर चचचच पपनन और मजबबत हह। ततरर तत पपजज भभ हहह। कककक नन 
तत  ममरर तरर मममस और ककडड-मककडड खखबब। एक बबर ऐसस खखनन खखबब चचलल  कररगग तत भभत जजनददर बन 
जजबबगग। तततत नन बबकक बबत ससनन पर ककई जजबबब नन ददयय और वहहह तत उडककक  चललगग। एक ददनन बब 
तततत नन बबई बबज कबबतरन कक बससस कक  ओर-पपस चकककर लगगतत ददखख। कबबतरन कक बससस कक  
ममललक नन बबज ददख ललयय। ययतत पहललल कक बबज ककई कबबतर पप झपटटटट ममरककक  उठठ लल जजबब बबतत 
पहललल ममललक नन बबज ममम गगलल ममर दद। बबज वहहह पप ढढर हहगग। तततत नन ई सब ददखख और ससचबब लगग, 
“अगर बबज फल खखतत तत बबकक आज ई ददरदसस नन हहहतत। जजसस ससभभव, ववसस हह ददसमन हहममम।




ललक-गगत-1


1.ददख ममरर ससससल ममरर लहहगग मममऊ ददख 


जज ममरर ससस ममय गग गगग बततबब ममतत जजव चललककक  ददख


2. ददख ममरर ससससल ममरर लहहगग मममऊ ददख 


जज ममरर ससस ममय टटटटट बततबब ममतत उउ गलल चललककक  ददख


3. ददख ममरर ससससल ममरर लहहगग मममऊ ददख 


जज ममरर ससस ममय भभभडड बततबब ममतत ससन चललककक  ददख


4. ददख ममरर ससससल ममरर लहहगग मममऊ ददख 


जज ममरर ससस ममय लललल ललगडड बततबब ममतत चचल चललककक  ददख


ललक-गगत-2


1.ददल समझझझऊ पर समझ नन पपय, ललख-ललख चचठठययय पपपप ढढढग भभजज ज


पपपप नन हममरर ततल कक कटटटट भभजज,बबय छछरक आआच लगगककक  मर जईययय ममरर बबटट


2.ददल समझझझऊ पर समझ नन पपयय,ललख-ललख चचठठययय भईयय ढढढग भभजज 


भईयय हममरर नन ररसम डडरर भभजज फफफसस लगगय मर जईययय ममरर बहहनन


3.ददल समझझझऊ पर समझ नन पपयय,ललख-ललख चचठठययय चचचच ढढढग भभजज ज


चचचच हममरर नन जहर कक पपररयय भभजज, जजय खख मर जईययय ममरर बबटट


4. ददल समझझझऊ पर समझ नन पपयय,ललख-ललख चचठठययय ततऊ ढढढग भभजज ज


ततऊ हममरर नन उललल खत भभजज, ऐसस ककम मत कररयय ममरर बबटट॥






भजन-1


 टटक- अरररन हहर गयय जज जज ज भभम गयय पपनन ककक 


1. बबगऊ हहरर बगगचचऊ हहरर, 


ममललन हहर गई जजजऊ भभम गयय पपनन ककक 


अरररन हहर गयय जज जज जभभम गयय पपनन ककक 


2. ततलऊ हहरर तलइययऊ हहरर, 


धधबबन हहर गयय जज जऊऊ  भभम गयय पपनन ककक 


अरररन हहर गयय जज जज ज भभम गयय पपनन ककक 


3. ककआऊ हहरर कक अउटट हहरर, 


धधमर हहर गयय जज जऊऊ  भभम गयय पपनन ककक 


अरररन हहर गयय जज जज ज भभम गयय पपनन ककक 


4. महलऊ हहरर महलइयय हहरर, 


ररननययय हहर गयय जज जऊऊ  भभम गयय पपनन ककक 


अरररन हहर गयय जज जज ज भभम गयय पपनन ककक 


सममरर 

ननरररण ससससयटट


सहहरई ररड, बबब  बरर  ससस ल कक  पपस,

डडग, भरतपपर, ररजसससन- 321203


Mob.- 9587593455

Email-rajasthanlanguages@nirmaan.org.in


Web.-www.nirmaan.org.in



