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तईयभर करबत बभरत :- 
जगददश चनद ननहचनबनयभ और सतवदर चचधरद 
मदत करबत बभरत :- 
ममकक श कम मभर ययगद, रतन लभल ययगद और कबवतभ ययगद 

1. पमनय छप पर फभर कनक  दनबन और पभप थप पड मभर कनक  लनबन। 
2. एक-एक ईट जयरकनक  महल बनन, छयटद-छयटद कयससस हद सफलतभ कक ओर  
लन जभबन। 
3. कभद-कभद छयटद चदजन कच सबतक बडच मतलब हनबन। 

ससबवरभर 

पहहलल
1. रस दक गयरद मसकक  तक, तकरक मसकन हभरक तदन, बकनच रससयभ यभ ऐ मत जभनच अरक ईख पन धर कनक  पहचभनच। 

अथर-  चरखद। 

2. दयनन क नभर बरभबर ठभनद इनमकक बभल लक आरम- पभर चभख चलच जब कमआ पन। 

अथर- चरस। 

कहहवत:-
1. भईयभ सभथ कच और पईसभ हभत कच हयनच चबहयन।  
अथर-भभई कभ सभथ हयनभ और पनसभ हभथ मकक हयनभ चबहयक  
समय कभ पतभ नहदक कचनसक समय पर जररत पड जभयक। 
2. जकब कच पईसभ बदत जभबन पर जमबभन कच पईसभ नभ  
बदतन। 
अथर- एक समय पर जकब मकक सक पनसभ बदत जभयकगभ पर  
आदमद कक जमबभन कभ पनसभ नहदक बदतकगभ। 



 

ककबवड -19 

सभवधभन ररह, घबरभमर नभ 

करयनभ कक  गप पन ननक,अफवभहन ननक दन र करनक, सई गयभन तक जभगरक बननक, खभकसद-सभयतभ, हभत कक सफभई 
और मभकईस कक खमद कक दकखभभर कक  बनयमन ननक बनभभमनक और अपनक तरदकभ तक सभवधभनद समबननधत सई 
जभनकभरद ठठक तरदकभ तक दनसरकन कनक  बतभमनक। 

कभह हह ककबवड -19? 

कयबवड -19 एक खतरनभक बदमभरद हन, जय हभल हद मकक ढन कढक गयक नयक वभयरस नयवल करयनभ वभयरस कक 
बजन तक फन लन। 

कह सर फह लह ई बनमभरन? 

• जब यभ बदमभरद तक पदबडत मभकईस छठककन  यभ खभकसन, तच बभकक छठकक और लभर कक भचत सभरद बन कद हवभ मकक 
फन ल जभमनक यभ बफर जमदन और ओर-पभस कक सतनन पन बगर जभमनक। 

• अगर कयई दनसरच मभकईस छठककबक और खभकसबक कक टनम रयगद कक  बढकग खडच हन यभ बफर उन सतनन ननक छठबन 
जहभक पन यक बन नद फन लद हनक और बफर अपनक हभतन तक मचकह ऐ, आकखन ननक छठमनक तच बन  सककरबमत हन सकन । 

• अगर कयई मभकईस सककरबमत मभकईस तक 1 मदटर तक कम दन रद कक  भदतर हन तच बदमभरद फन लबक कक सकभभवनभ 
जभदभ हनबन। 

वभ मभमईस कक कभह हहबह बजनमम यभ बनमभरन तत पनबडत हहबह। 

• जभदभतर  मभकईसन ननक (80%) कयई तरन कक  इलभज कक जररत नभ हनबन, वक अपनक आप हद ठठक हन जभमनक।  

• कम छ मभकईसन ननक (20%) असपतभल जभकनक  इलभज करबभबक कक जररत हनबन।   

• भचत कम मभकईसन ननक आई-सद-यन  मकक इलभज कक जररत हनबन।   

रकग कत  सभमभनय लचचन कभह हर? 

लचछनन मकक सभबमल हनक:       

- बमखभर ,गरक मकक खरभकस, खभकसद और सभकस कक तकलदफ। 

- कयई भद वभयरल रयग कक  लचछन जनसक सभमभनय सरदद,इनबफलनएकजभ आबद कक  तरन। 

मकय ककनतत सलभह लहनन रबहयह? 

ततमअपननपररवहरकन डहडककरतनसलहहललडअगरततमननलडसवसनतडतमनडररगकन लचचनहलड,औरसहथहह
इनमनडतनकरईभहसकहल,

• करयनभ वभयरस तक बपरभभबवत इलभकक  कच यभत तरभ इबतहभस।  

• करयनभ वभयरस तक सककरबमत मभकईस कक  सकग नजदक समपरक।  



कभह जभमर करन जभनन हह और उन नर कहभम करन जभनन हह? 

अगर बतहभरनक कयई लचछन नभय (बतहभरनक खभकसद, बमखभर यभ सभकस लनबक मकक बदक कत) अगर बतहभरक बढकग कयई 
इन सबन मकक तक कयई भद लचछन हन और तममननक कयई भद कयबवड-19 बपरभभबवत दकसन कक यभत तरभ करद 
हन यभ तमम कयई बपरययगसभलभ पमनसट करक गयक सकभरभतमक मभमलक कक  समपरक मकक हन, तच नमकनद रभजय 
हकलपलभइन यभ भभरत सरकभर कक  सवभसथ और पररवभर कलयभन  

मर अपनन और अपनत पररवभर कत  सदसयन कक ससरकचभ कह सर कर सकसम ? 

ततमकचछ सहधहरनसहवधहनहबरतकलड करववड-19कन सडकरवमतहरननयहवफरफल लबनककउममहदननलडकम
करकलड करसकलड :

•  लगभतभर रप तक और अचछठ तरन तक अपनक हभतन ननक एलकयहल बभरक हननडवभस तक हभत रगड कनक  सभफ करनक 
यभ बहभर तक आबक तक पदछनक यभ बफर करयनभ वभयरस कक  बदमभर बभरक रयगद ऐ सभबन और पभनद तक धयमनक।  

• अपनक आप और कयई तक जय खभकसरचय यभ छठककरचय, कम तक कम 1 मदटर (3 फकट) कक  

• दन रद बनभकनक  रखनक। 

• आकख, नभक और मचकह ऐ छठमक तक बचनक।  

• पन रद तरन तक पक कच करनक कन  तमम और बतहभरक ओर-पभस कक  लयग, अचछक सभकस लनबक कक  अनमसभसन कच 
पभलन करनक। यभकच मतलब हन खभकसद यभ बफर छठकक आबक पन अपनद ममडद हमई कचहनद यभ बटसन  तक अपनक 
मचकह और नभक ऐ ढकनच। बफर कभम मकक सलयक गयक बटसन  ऐ नमकनद ढकनक  कचरभ कक बभलटद यभ बरतन मकक 
डभर दनक। 

• अगर तमम बदमभर महसनस करनक तच घर पन रनकह। अगर तममन ननक बमखभर, खभकसद और सभकस लनबक मकक बदक कत 
हनरद हन ,तच नमकनद इलभज करभबक (सचबकतसभ) पन धयभन दनक। 

कहभनन 

सवभभव और दससमन 

एक बभज कहदक तक उडतच हमयच आयच और एक पकड कक डभलद पन बनठगच। बभ डभलद पन पहलक तकई एक 
तयतभ बनठच हमयच फल खभरच। बभज नन पहलनक कभद भद कयई फल खभतच हमयच नभ दकखच। बभज तयतभ तक बयलच 
तयय फल खभतच दकखकनक  अचम मच हनरचय बक तकरद चचकच पननद और मजबनत हन। तकरक तच पकजक भद हनक। कययक नभ 
तन  मकरद तरन मभकस और ककडक-मकयडक खभबन। एक बकर ऐसच खभनच खभबच चभलन  करनगच तच भचत जभनदभर बन 
जभबनगच। तयतभ नन बभकक बभत समनद पर कयई जमबभब नभ बदयच और वहभक तक उडकनक  चलकगच। एक बदनभ बभ 
तयतभ नन बनई बभज कबनतरन कक बसतद कक  ओर-पभस चक कर लगभतच दकखच। कबनतरन कक बसतद कक  
मभसलक नन बभज दकख सलयच। यभतक पहलनक बक बभज कयई कबनतर पन झपट टभ मभरकनक  उठभ लन जभबन बभतक 
पहलनक मभसलक नन बभज मकक गयलद मभर दद। बभज वहदक पन ढकर हनगच। तचतभ नन ई सब दकखच और सयचबक लगच, 
“अगर बभज फल खभतच तच बभकक आज ई दमरदसभ नभ हनकतद। जनसच सवभभव, वनसक हद दमसमन हनमनक। 



लकक-गनत-1 

1.दकख मकरद सभसमल मकरक लहकगभ मभकऊ दकख  

जय मकरद सभस मयय गन कगद बतभबन मयतक जदव चलभकनक  दकख 

2. दकख मकरद सभसमल मकरक लहकगभ मभकऊ दकख  

जय मकरद सभस मयय टचकटद बतभबन मयतक उक गलद चलभकनक  दकख 

3. दकख मकरद सभसमल मकरक लहकगभ मभकऊ दकख  

जय मकरद सभस मयय भनकडद बतभबन मयतक सनन चलभकनक  दकख 

4. दकख मकरद सभसमल मकरक लहकगभ मभकऊ दकख  

जय मकरद सभस मयय लनलद लकगडद बतभबन मयतक चभल चलभकनक  दकख 

लकक-गनत-2 

1.बदल समझभकऊ पर समझ नभ पभय, सलख-सलख सचबठयभक पभपभ बढकग भकजन क 

पभपभ नन हमभरक तकल कक कट टद भकजद,बभय सछरक आकच लगभकनक  मर जईययक मकरद बकटद 

2.बदल समझभकऊ पर समझ नभ पभयच,सलख-सलख सचबठयभक भईयभ बढकग भकजन  

भईयभ हमभरक नन रकसम डयरद भकजद फभकसद लगभय मर जईययक मकरद बबहनभ 

3.बदल समझभकऊ पर समझ नभ पभयच,सलख-सलख सचबठयभक चभचभ बढकग भकजन क 

चभचभ हमभरक नन जहर कक पमररयभ भकजद, जभय खभ मर जईययक मकरद बकटद 

4. बदल समझभकऊ पर समझ नभ पभयच,सलख-सलख सचबठयभक तभऊ बढकग भकजन क 

तभऊ हमभरक नन उलटच खत भकजच, ऐसच कभम मत कररयच मकरद बकटद॥ 

 

 भजन-1 

 टकक- अजमरन हभर गयक जच जन क भदम गयक पभनद कनक  

1. बभगऊ हभरक बगदचभऊ हभरक,  

मभसलन हभर गई जचजऊ भदम गयक पभनद कनक  

अजमरन हभर गयक जच जन कभदम गयक पभनद कनक  

2. तभलऊ हभरक तलइयभऊ हभरक,  

धयबबन हभर गयक जय जऊक  भदम गयक पभनद कनक  

अजमरन हभर गयक जच जन क भदम गयक पभनद कनक  

3. कमआऊ हभरक कम अउटद हभरक,  

धदमर हभर गयक जय जऊक  भदम गयक पभनद कनक  

अजमरन हभर गयक जच जन क भदम गयक पभनद कनक  

4. महलऊ हभरक महलइयभ हभरद,  

रभबनयभक हभर गयक जय जऊक  भदम गयक पभनद कनक  

अजमरन हभर गयक जच जन क भदम गयक पभनद कनक  

समपकर 
बनमभरण सयसभयटद 
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