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सजबवचभर 
1. खजसन जब बमललगन जब हम जज सजचलच, जज कहमलच, और 
जज करलच वज एक जलसत हजनत चबहयलच। 

2. तजम अपनन (खजद) कक सजचल बदलज, बतहभरन दजबनयभ 
अपनत आप हन बदल जभएगन। 

ससपभदक 
बनरमभन सजसभइटन-डनग-भरतपजर 



उपरभन तत बनन दतसन दवभई (पपध बढभबत बभरन दवभई) 

उपरभन तत बनप उपभय पपधभन ककच  एक अचचप पपधभ बभरप उपभय हल। यभकत  कभम मतच ललबत तत दवभई कत  समभन हन फल पभबमचगत। 
यभकप चलन चजटत पपधभ कक ततज रफतभर बढभबत मतच करप जभबल। 

बनभबत ककच  सभमभन- 

25-30 कच डभ, ऊपरभ 

50 लनटर चमतभ कप बरतन  

बनभबत कक बवसध- 

एक लनटर चमतभ कत  बडरभम मतच दज सभल पजरभनत ऊपरभ यभ कनडभ कक तरल लगभकलच  पक रप भर दलच। बफर बभमल ऊपर तत पभनन भर दलच। 
अब जभय सभत बदनभ तक रखप रत चहन दलच। रजजननभ एक-दज बभर बडरभमतच बहलभ दलच तभबक पभनन मतच हलचल पलदभ हल जभय। डचडभ डभरकलच  
नभ बहलभनप बललक बडरभम पकर कलच  सभवधभनन पक रवक बहलभनप हल। 7 बदन पनचलच बडरभम तत पभनन बनकभर कलच  अलग रख ललच और 
कनडभ, ऊपरभन नल बनकभल कलच  सजखभ ललच और कजई दकसरत कभम मतच ललललच। यभई तरल तत बडरभम कत  पभननय बनतभर ललच। 

उपयजग-   

जज पभनन बमलप हल ऊ पपधभ बढभबत ककच  भपत बबढयभ पपध बढभबत कक दवभई हल। यभ पभननय तनन गजनभ सभदभ पभनन मतच डभरकलच  अचचच 
तरल तत बमलभ ललच और खडन फसल पल सचडकभव करलच। एक एकड ककच  लगभग 40-50 लनटर ऊपरभन कत  पभनन तत बनप 150-200 
लनटर तईयभर दवभई जररन हलबल। अचचत फल ककच  7 बदन पनचलच एक पजत दजबभरभ एक पजत सचडकभव करबत तत अचचप फल 
पभयतचगत। 

गजदभम और दकसरन सभवधभबनयभच 

बनभबत तत पनचलच 1 मबहनभ कत  भनतर कभम मतच ललललच। 

कहभनन- (चयभर मटकभ) 

भपत पजरभनन बभतल। कजई गभचम मतच एक कज महभर रहबलऔ। ऊ मट टन कत  बरतन बनभबलऔ। जभडतन कत  बदनभ मतच बभनल मट टन कत  भपत 
बबढयभ और लमबत चयभर मटकभ बनभयत। कज महभर कत  और बरतन तप खकब बबकतत पर इन मटकभन कप कजई ललबभर नभऔ। तप 
एक बदनभ यत चयभरजच मटकभ अकत लत हन रहगत। तप मटकभ अकत लतपन बमटभबत ककच  आपस मतच बभत करबत लगत। तप पहलप मटकभ 
बजलप मलच तप एक अच चच सन मक रतन बननप चभहबलऔ जभतत कजई अमनर कत  घर कक सजभभ बढभतप जभतत लजग मजय दतखबत ककच  आतत 
और मलच गवर महसकस करतप। पर मलच तप एक मटकभ हन बनगप जभय कजई भन नभ पकचल। जभन दकसरत मटकभ नल अपनन परतसभनन बतभई 
और बजलप मतरन तप बकसमत खरभब हल। मलच तप एक बदयप बनतप तभबक लजगन कत  घर मतच रजज जरतप और उजनतप बबखतरतप। जभन 
तनसरत मटकभ पल नभ रकप गयप वभनल भन अपनन परतसभनन बतभई। ऊ बजलप मजय पईसभन तत भपत पयभर हल, मलच गजल लक हपच तप लजग 
मजय रभजन तत लल जभतत और मजय पईसभन तत भरप रखतत। अब तननप मटकभ अपनन-अपनन बभत कहकलच  चपथत मटकभ मभचऊ दतखबत 
लगत। तप चपथप मटकभ उन नल दतखकलच  हचसरप तप तननप मटकभन नल ई बभत बजरन लग गन। और चपथत मटकभ तत बजलत तजकक च  मटकभ बनबत 
कप दजख नभय कभ। यभ बभत पल चपथप मटकभ हचसकलच  बजलप। दजख तप मज भनय हतत पर मलच भन एक सखलपनभ बननप चभचहतप तभबक 
जब बच चत खतलतत तप भपत खजस हलचतत और उनकक खजसन दतखकलच  मलच भन भपत खजस हपचतप। पर हम नभकभम ररयत। पर यभ दजबनयभ मतच 
मपकत न कक कजई कमन नभय। बस धलयर रखनप चबहयल। अब चपथत मटकभ कक बभत सजनकलच  तपनजच मटकभन मतच खजसन चभ गई। अब 
एक मबहनभ डटकतच  गरमन आगन। तप लजगन नलच गरमन मतच सनरत पभनन कक जररत परन। तप उनकक नजर सबतत पहललच उन चयभर 
मटकभन पल परन कयजचबक वत मटकभ भपत अचचत और लमबत। तप लजगन नल सबतत पहललच वत मटकभ सबतत मचहगत दभमन मतच खरनदत। 

 

 

मजहभवरभ- 

1. दकसरत कत  ऊपर घमचड करनप। - कभयरतभ बदखभनभ। 

2. चकमभ दलगप। - धजखभ दतनभ। 

3. बभत रखनप। -इज जत बचभनभ। 

4.नभम बनसभन बमटनप।- पकरर रप तत नष हज जभनभ। 

 

कहभवत 

1.दकद कत  भजरसत हजयत चभच तत भन डर लगल। 

अथर- दकध कभ जलभ चभच भन फक च ककर पनतभ हल। 

2.जतब कप पईसभ बनत जभबल पर जजबभन कप पईसभ नभ बनतल। 

अथर- एक समय पल जतब मतच सत पलसभ बनत जभयतगभ पर आदमन 
कक जजबभन कभ पलसभ नहनच बनततगभ। 



सरकभरन यजजनभ- (मजखयमचतरन रभज ससरन यजजनभ) 

• 12 वनच ककचभ पभस करबत तक गल लतन तररकभन मतच अलग-अलग समल पल 50 हजभर रपईयभ कक नगद सहभयतभ। 

1. यजजनभ कक रभसस भभमभसभह तत सनधत खभतत मतच। 

2. अब तक 11 लभख तत जभदभ बभसलकभन ककच  400 करजड रपयभ तत जभदभ कक सहभयतभ। 

3. बतटनन कप इसकक ल नभ चक टल यभ कभजलच – 

1. नपमन 9 ककचभ मतच पजचहचबत पल सभइबकल – बभरह लभख लडककन ककच  सभइबकल दन। 

2.  जभदभ नमबर लभबत बभरन लडककन ककच  ललपटपप और इसकक टन - 15,400 सत जभदभ इसकक टन और 97,000 तत जभदभ ललपटपप 
बभचटत। सचग मतच एक लभख तत जभदभ चलक भन। 

3. भयभह और कभम- कभज ककच  55000 रपयभन तक कक सहभयतभ। 373 करजड तत जभदभ कक सहभयतभ। 

मजखयमचतरन रभजससरन यजजनभ मतच बतटनन ककच  6 तररकभन मतच बमलल ई नकद सहभयतभ 

जनम कत  समल-2500 

1 सभल कत  टनकभ लग जभबत पल-2,500 

पहलन ककचभ मतच पजचहचबत पल-4,000 

ककचभ 6 मतच पजचहचबत पल-5,000 

ककचभ दस मतच पजचहचबत पल- 11,000 

ककचभ 12 पभस करबत पल- 25,000 

मजखयमचतरन रभजससरन यजजनभ कप लभब ललबत ककच … 

मभतभ -बपतभ कत  बढचग आधभर यभ भभमभसभह कभडर  हज 

जनम तत रभसजसतभन कक रहबत बभरन हज। 

बच चन कप जनम सरकभरन असपतभल यभ सचबकतसभ और सवभससय बवभभग कत  जररयत मचजक रन कप बनजन असपतभल हज 

1 सभल तक कप टनकभकरन पक रप हज। 

दजहभ- 

1. तन कप जजगन सब करलच, मन कप बबरलभ कजई। 

सब ससध दन सहजत पभइयत, जत मन जजगन हजई। 

अथर- शरनर मतच भगवत वसस धभरर करनभ सरल हल, पर मन कज यजगन बनभनभ बबरलत हन वयबकयजच कभ कभम हल यबद मन यजगन हज 
जभए तज सभरन सससदयभ य सहज हन पभप हज जभतन हलच। 

2. पभचच पहर धचधत गयभ, तनन पहर गयभ सजय। 

एक पहर हरर नभम बबन, मजलक त कल सलच हजय। 

अथर- पभचच पहर कभम पर गए, तनन पहर ननचद मतच बबतभए, आसखरन एक पहर मतच भन भगवभनन कज यभद नहनच बकयभ, अब आप हन 
बतभईयत बक मजबक कल सत बमलतगन। 

पहतलन 

1.कपनसन चनज हल जभय हम खभमल और पनमल।-नभररयल 

2.ससर चजटप और पतट बडप तनन टभचग पल रहबल खडप, खभबल हवभ और पनबल ततल बफर बदखभबल अपनप खतल।- सससव 



लजकगनत (कभई चमचन सत गजर खभलज बपयभ) 

1.टतक- कभई चमचन सत गजर खभलज बपयभ,  

दकद धरप अलबभरन मतच 

मन मभर यभई मभरज मत जभओ बपयभ, तडकत  बपयर बडगर 
जभऊच गन 

मतरप बभबजल हल थभनतदभर बपयभ, दकजप भयभह रचभ दतगप 

मतरप भईयभ हल सभहककभर बपयभ, नप मन खभचड गरभ दतगप 

मतरप मभमभ हल ललचभर बपयभ, दकजप भभत पलहरभ जभगप। 

मतरन पपरन कत  आगलच ननम रत बपयभ, घनन-घनन फत रभ लल लजचग गन 

तक  बलठप-बलठप दतख बपयभ ततरप सजयभ जरभ दजचग गन 

मतरत पभमन बभजनन पजतब चम-चम करतन डजलजचगन 

तजम नप मबहनभ गम खभओ बपयभ, गजदन मतच लभल सखलभ लजचगन 

2. मतरन सभस सबतत पयभरन मनरभ सलयप बजलभय 

ऐसन चक बडयभच पलहरप मतरन बहजअल धकप सखलल जब नग चमकल  

दपर सजठभनन यक च उठ बजलन पबत जतल ककच  जभरप सल 

कहभच रखत सभसजल बतटभ कत  कपडभ, कहभच पल रखन तलवभर 

कर मरदभनप भतस जनभनप पबत चजडभबत जभ रई सल 

गलल मतच गललऊआ पकचल कपन हल दतस कत  रहबत बभरत कभहय तजमहभरप 
नभम 

बहजत दक र कत  रहनत अवसर हमभरप नभम 

कज रसन पल बलठप,टतबबल पल बलठप चभय बपबभऊच  तजमकक च  

नभ बलठक च  कज रसन, नभ बलठक च  टतबबल, नभ पनऊच  चभय तजमहभरन 

कल  तप रभजभ कत  लडकभय चजडप, तजमनल सकलन चढभचऊ 

यत लज रन तजमहभरत रभजभ कप लडकभ, हमनल हभचसन कर लई 

आगलच-आगलच चलरत रभजभ पनचलच चल रई गजरन 

यत लज रन सभसजल बतटभ कत  कपडभ यत लज रन तलवभर 

सभबभस रन गजरन पयभरन बहजअल बतटभय चजडभय घर लभई 

भजन (गभडन बतहभरन सलकर गई) 

टतक- गभडन बतहभरन सलकर गई, मईयभ बटकट नभ कटभ पभई 

1.पहलन बटकट बचपन कक कटभई, खतलकक द मतच हल भकल गई 

गभडन बतहभरन सलकर गई, मईयभ बटकट नभ कटभ पभई 

2.दकजन बटकट मलचनल जजआनन कक कटभई, मसतन मतच भकल गई  

गभडन बतहभरन सलकर गई, मईयभ बटकट नभ कटभ पभई 

3.तनसरन बटकट मलचनल सचगत कक कटभई, सचग मतच भकल गई 

गभडन बतहभरन सलकर गई, मईयभ बटकट नभ कटभ पभई 

4.चपथन बटकट मलचनल मईयभ कक कटभई, पकजभ मतच भकल गई 

गभडन बतहभरन सलकर गई, मईयभ बटकट नभ कटभ पभई 

5.पभचचन बटकट मलचनल बजढभपत कक कटभई,  

कफ खभचसन मतच भकल गई 

गभडन बतहभरन सलकर गई, मईयभ बटकट नभ कटभ पभई 

चजटकलभ- 

1.एक मभचईस बभखभरन तत कहरप अगर ततरन लपटरन लग जभय 
तप तक  कभह करलगप। बभखभरन बजलप एक कभर और चभचदन कप 
कटजरभ खरनदजचग गप, बफर कभर मतच बलठकलच  भनक मभचगत करच गप। 

2. एक बभखभरन नल रतल मतच खडत मभचईस तत बजलप भगवभन कत  नभम 
पल पईसभ दलदल बभबभ। मभचईस बजलप खजल लत नभय। बभखभरन बजलप 
बकततक कत  चबहयलच पभन सलकत  यभ सप रपयभ कत । मभचईस बजलप 
जब ततरत बढचग पभन सप रपयभ कत  खजल लत हतलच तप बभखभरन 
कपन। 

तभजजब ई नभय बक कजई कभम करकल  बदखभयप हल, 

बललक हमतच बभ कभमलच करकलच  खजसन हजई हल। 
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