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जजललई तत ससतममर-2018


ससववचचर

1. खखसस जब ममललगग जब हम जज ससचचच, जज कहममम, और 
जज कररर वव एक जजसस हहनन चहहययय।


2. ततम अपनन (खखद) कक ससचच बदलल, ततहहरर ददननयय 
अपनन आप हह बदल जजएगग।


ससपपदक

ननरममन ससससइटट-डडग-भरतपपर




उपररन तत बनन ददसस दववई (पपध बढढबब बबरर दववई)


उपररन तत बनन उपपय पपधधन ककक  एक अचचच पपधध बबरर उपपय हह। ययकक  ककम ममम ललबब तत दववई कक  सममन हह फल पपमममगग। 
ययकक चलन छछटट पपधध कक ततज रफफफर बढढबब ममम करर जजबब।


बननबब ककक  ससममन-


25-30 कक डड, ऊपरर


50 ललटर छमतत कक बरतन 


बननबब कक ववधध-


एक ललटर छमतत कक  डडररम ममम दद ससल पपररनन ऊपरर यय कननन कक तरर लगगककक  पप रर भर ददद। फफर बबमम ऊपर तत पपनन भर ददद। 
अब जजय ससत ददनन तक रखख रर रहन ददद। ररजजनन एक-दद बबर डडररममम हहलल ददद ततकक पपनन ममम हलचल पपदद हह जजय। डडडड डडरककक  
नन हहललनन बललल डडररम पकर ककक  ससवधधनन पप रवक हहललनन हह। 7 ददन पपछछछ डडररम तत पपनन ननककर ककक  अलग रख ललल और 
कननन, ऊपररनननन ननककल ककक  ससखख ललल और ककई ददसरर ककम ममम ललललल। ययई तरर तत डडररम कक  पपननय ननततर ललल।


उपययग-  


जज पपनन ममलल हह ऊ पपधध बढढबब ककक  भभत बढढयय पपध बढढबब कक दववई हह। यय पपननय ततन गगनन ससदद पपनन ममम डडरककक  अचचच 
तरर तत ममलल ललल और खडड फसल पप छछडककव कररर। एक एकड ककक  लगभग 40-50 ललटर ऊपररन कक  पपनन तत बनन 150-200 
ललटर तईययर दववई जररर हहबब। अचचच फल ककक  7 ददन पपछछछ एक पपत ददबबरर एक पपत चचडककव करबब तत अचचच फल 
पपयययगग।


गगददम और ददसरर ससवधधननययय


बननबब तत पपछछछ 1 महहनन कक  भभतर ककम ममम ललललल।


कहहनन- (चचचर मटकक)


भभत पपररनन बबतत। ककई गगगम ममम एक कक मममर रहबबऔ। ऊ मटटटट कक  बरतन बननबबऔ। जजडडन कक  ददनन ममम बबनन मटटटट कक  भभत 
बढढयय और लममम चचचर मटकक बननयय। कक मममर कक  और बरतन तत खखब बबकतत पर इन मटककन कक ककई ललबबर ननऔ। तत 
एक ददनन यय चचचररर मटकक अकक लल हह रहगग। तत मटकक अकक ललपन ममटटबब ककक  आपस ममम बबत करबब लगग। तत पहलल मटकक 
बबलल ममम तत एक अचचचच सस मम रतत बननन चचहबबऔ जजतत ककई अममर कक  घर कक ससभभ बढढतत जजतत ललग ममय ददखबब ककक  आतत 
और ममम गरर महससस करतत। पर ममम तत एक मटकक हह बनगग जजय ककई भभ नन पपछछ। जभभ ददसरर मटकक नन अपनन पररससनन बततई 
और बबलल ममरर तत ककससत खररब हह। ममम तत एक ददयय बनतत ततकक ललगन कक  घर ममम ररज जरतत और उजजतत बबखखरतत। जभभ 
ततसरर मटकक पप नन रकक गयय ववनन भभ अपनन पररससनन बततई। ऊ बबलल ममय पईससन तत भभत पपपर हह, ममम गगलललक हहह तत ललग 
ममय ररजज तत लल जजतत और ममय पईससन तत भरर रखतत। अब ततनन मटकक अपनन-अपनन बबत कहककक  चचथथ मटकक मममऊ ददखबब 
लगग। तत चचथथ मटकक उनननन ददखककक  हहसरर तत ततनन मटककनननन ई बबत बबरर लगगगग। और चचथथ मटकक तत बबलल ततकक क  मटकक बनबब 
कक ददख ननय कक। यय बबत पप चचथथ मटकक हहसककक  बबलल। ददख तत मम भभय हतत पर ममम भभ एक खखललनन बननन चचचहतत ततकक 
जब बचचचच खखलतत तत भभत खखस हहहतत और उनकक खखसस ददखककक  ममम भभ भभत खखस हहहतत। पर हम ननककम ररयय। पर यय ददननयय ममम 
ममकक न कक ककई कमम ननय। बस धधरर रखनन चहहयय। अब चचथथ मटकक कक बबत ससनककक  ततननन मटककन ममम खखसस छछ गई। अब 
एक महहनन डटककक  गरमम आगग। तत ललगन ननन गरमम ममम ससरर पपनन कक जररत परर। तत उनकक नजर सबतत पहललल उन चचचर 
मटककन पप परर कककककक वव मटकक भभत अचचच और लममम। तत ललगनननन सबतत पहललल वव मटकक सबतत ममहगग ददमन ममम खररदद।








ममहहवरर-


1. ददसरर कक  ऊपर घममड करनन। - ककयरतत ददखखनन।


2. चकमम ददगग। - धधखख ददनन।


3. बबत रखनन। -इजजजत बचचनन।


4.ननम ननससन ममटनन।- पपरर रप तत नष हह जजनन।





कहहवत


1.ददद कक  भभरसस हहयय छछच तत भभ डर लगग।


अरर- ददध कक जलल छछछ भभ फफ फ ककर पपतत हह।


2.जजब कक पईसस बबत जजबब पर जजबबन कक पईसस नन बबतत।


अरर- एक समय पप जजब ममम सस पपसस बबत जजययगग पर आदमम 
कक जजबबन कक पपसस नहहह बबततगग।




सरककरर ययजनन- (ममखखममतरर ररज ससरर ययजनन)


• 12 ववव कककक पपस करबब तक गललललन तररककन ममम अलग-अलग समम पप 50 हजजर रपईयय कक नगद सहहयतत।


1. ययजनन कक ररसस भभममससह तत ससधध खखतत ममम।


2. अब तक 11 ललख तत जजदद बबललककन ककक  400 कररड रपयय तत जजदद कक सहहयतत।


3. बबटटन कक इसकक ल नन छछ टट यय ककजजज –


1. ननमम 9 कककक ममम पपपहचबब पप ससइककल – बबरह ललख लडककन ककक  ससइककल दद।


2.  जजदद नममर ललबब बबरर लडककन ककक  ललपटटप और इसकक टट - 15,400 सस जजदद इसकक टट और 97,000 तत जजदद ललपटटप 
बबबटट। ससग ममम एक ललख तत जजदद चचक भभ।


3. भभभह और ककम- ककज ककक  55000 रपययन तक कक सहहयतत। 373 कररड तत जजदद कक सहहयतत।


ममखखममतरर ररजससरर ययजनन ममम बबटटन ककक  6 तररककन ममम ममलल ई नकद सहहयतत


जनन कक  समम-2500


1 ससल कक  टटकक लग जजबब पप-2,500


पहलल कककक ममम पपपहचबब पप-4,000


कककक 6 ममम पपपहचबब पप-5,000


कककक दस ममम पपपहचबब पप- 11,000


कककक 12 पपस करबब पप- 25,000


ममखखममतरर ररजससरर ययजनन कक ललब ललबब ककक …


ममतत -पपतत कक  ढढढग आधधर यय भभममससह ककरर  हह


जनम तत ररजजसससन कक रहबब बबरर हह।


बचचचच कक जनम सरककरर असपततल यय चचककततत और सससससस ववभभग कक  जररयय ममजज रर कक ननजज असपततल हह


1 ससल तक कक टटकककरन पप रर हह।


ददहह-


1. तन कक जजगग सब कररर, मन कक बबरलल ककई।


सब ससधधधध सहजज पपइयय, जज मन जजगग हहई।


अरर- शररर ममम भगवव वसस धधरण करनन सरल हह, पर मन कक ययगग बनननन बबरलल हह ववककययय कक ककम हह यदद मन ययगग हह 
जजए तत ससरर ससददयय य सहज हह पपप हह जजतत हहह।


2. पपपच पहर धधधध गयय, ततन पहर गयय ससय।


एक पहर हरर ननम बबन, ममकककक कक ससस हहय।


अरर- पपपच पहर ककम पर गए, ततन पहर नननद ममम बबततए, आखखरर एक पहर ममम भभ भगववनन कक ययद नहहह ककयय, अब आप हह 
बततईयय कक ममकक कक सस ममललगग।


पहहलल


1.ककनसस चचज हह जजय हम खखमम और पपमम।-ननररयल


2.ससर छछटट और पपट बडड ततन टटटग पप रहबब खडड, खखबब हवव और पपबब ततल फफर ददखखबब अपनन खखल।- सससव




ललकगगत (ककई चमचच सस गगर खखलल पपयय)


1.टटक- ककई चमचच सस गगर खखलल पपयय, 


ददद धरर अलबबरर ममम


मन ममर ययई ममरर मत जजओ पपयय, तडकक  पपयर डडगर 
जजऊऊ गग


ममरर बबबबल हह थथननददर पपयय, ददजज भभभह रचच ददगग


ममरर भईयय हह ससहहककर पपयय, नन मन खखखड गरर ददगग


ममरर मममम हह ललचचर पपयय, ददजज भभत पपहरर जजगग।


ममरर पपरर कक  आगगग ननम रर पपयय, घनन-घनन फफ रर लल लललगगगग


तत  बबठठ-बबठठ ददख पपयय ततरर जजयय जरर दददगगगग


ममरर पपमन बबजनन पजजब छम-छम करतत डडलललगग


ततम नन महहनन गम खखओ पपयय, गगदद ममम ललल खखलल लललगग


2. ममरर ससस सबतत पपपरर मनरर ललयय बबललय


ऐसस चच डडययय पपहरर ममरर बहहअल धधप खखलल जब नग चमकक 


ददर जजठठनन यय य उठ बबलल पतत जजल ककक  जजरर सस


कहहह रखख ससससल बबटट कक  कपडड, कहहह पप रखख तलववर


कर मरददनन भभस जनननन पतत छछडडबब जज रई सस


गगल ममम गगलऊआ पपछछ ककन हह ददस कक  रहबब बबरर ककहय ततमममरर 
ननम


बहहत दद र कक  रहनन अवसर हममरर ननम


कक रसस पप बबठठ,टटबबल पप बबठठ चचय पपबबऊऊ  ततमकक क 


नन बबठठ ठ  कक रसस, नन बबठठ ठ  टटबबल, नन पपऊऊ  चचय ततमममरर


कक  तत ररजज कक  लडककय छछडड, ततमनन ससलल चढढढऊ


यय लल रर ततमममरर ररजज कक लडकक, हमनन हहहसस कर लई


आगगग-आगगग चलरर ररजज पपछछछ चल रई गगरर


यय लल रर ससससल बबटट कक  कपडड यय लल रर तलववर


ससबबस रर गगरर पपपरर बहहअल बबटटय छछडडय घर ललई


भजन (गगडड ततहहरर ललकर गई)


टटक- गगडड ततहहरर ललकर गई, मईयय टटकट नन कटट पपई


1.पहलल टटकट बचपन कक कटटई, खखलकक द ममम हह भभल गई


गगडड ततहहरर ललकर गई, मईयय टटकट नन कटट पपई


2.ददजज टटकट मममनन जजआनन कक कटटई, मससस ममम भभल गई 


गगडड ततहहरर ललकर गई, मईयय टटकट नन कटट पपई


3.ततसरर टटकट मममनन ससगत कक कटटई, ससग ममम भभल गई


गगडड ततहहरर ललकर गई, मईयय टटकट नन कटट पपई


4.चचथथ टटकट मममनन मईयय कक कटटई, पपजज ममम भभल गई


गगडड ततहहरर ललकर गई, मईयय टटकट नन कटट पपई


5.पपपचच टटकट मममनन बबढढपप कक कटटई, 


कफ खखखसस ममम भभल गई


गगडड ततहहरर ललकर गई, मईयय टटकट नन कटट पपई


चचटकलल-


1.एक मममईस भभखखरर तत कहरर अगर ततरर ललटरर लग जजय 
तत तत  ककह कररगग। भभखखरर बबलल एक ककर और चचचदद कक 
कटटरर खररदददगगगग, फफर ककर ममम बबठककक  भभक मममगग करर गग।


2. एक भभखखरर नन ररल ममम खडड मममईस तत बबलल भगववन कक  ननम 
पप पईसस दददद बबबब। मममईस बबलल खखलललल ननय। भभखखरर बबलल 
ककततक कक  चहहययय पपन ससकक  यय सस रपयय कक । मममईस बबलल 
जब ततरर ढढढग पपन सस रपयय कक  खखलललल हततत तत भभखखरर 
ककन।


ततजजब ई ननय कक ककई ककम करकक  ददखखयय हह,


बललल हममम बब ककममम करककक  खखसस हहई हह।









ममलबब कक पतत


ननरररण ससससयटट

सहहरई ररड, बबब  बरर  इसकक ल कक  पपस, 


डडग,भरतपपर, ररजसससन- 321203

Ph.-05641- 224424, 9587593455


Email-rajasthanlanguages@nirmaan.org.in

Web.-www.nirmaan.org.in


तईययर करबब बबरर


जगददश चनन ननहचचननयय, सतववर चचधरर


और रतन ललल ययगग



