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ससववचचर


अगर समम पप 

बबरर आदत नन 

बदलल जजय 

तत बबरर आदत 

ततहहरर समम 

बदल ददगग।


तईययर करबब बबरर :-


जगददश चनन ननहचचननयय और सतववर चचधरर


मदत करबब बबरर :-


ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग और कववतत ययगग




सरककरर ययजनन


टटडडडडन कक जततत आबब पप और ररकथथम कक  
बबरर  मम ककससनन ककजज सललह


यह करर-


• टटडड आबब कक सई ससचनन ककरसस दफतर और 
इसससननय पपरसससन ककजजज ततरनन ददममम।

• टटडडडडन कक  जररयय अननन ददयय जजबब कक जजगह, 
समम और ततररक कक ससचनन ततरनन दद जजबब।

• जजन जजगहन पप अननन ददयय गयय हहह, उन जजगहनननन 
खखदककक , पपनन भरककक  यय जजततई करककक  खतम कररर।

• सससस झझननन कक ररकथथम ददन ममम ददपहर कक  समम 
कक  अललवव कभभ भभ कररर।

• टटडडडडन कक सससस अवससस ररकथथम करबब 
ककजजज खखई तईययर कररर और टटडडडडननननन उनममम गगरबब 
पप खतम कररर।

• बडड टटडडडडन कक  दलन कक ररकथथम ससबह 
जललल और ररत ममम हह कररर।

• चचपपल/ररत कक पपचचयत (ससममननर) कक तईययरर 
कर टटडडडडन कक ररकथथम कक तररकक ससग कक  
ककससनन ककजजज बततमम।

• अननममददत पपद बचचव दववईननननन (रससयननन) हह 
ककम ममम ललममम:- (कककरपपयररफफस 20%ई.सस., 
कककरपपयररफफस 50% ई.सस.,डडलललममथररन 
2.8% ई.सस., डडलललममथररन 1.25% 
यय .एल.वव.,डडइलललबबननन ररन 25% डबबबबबब  पप, 
ललममममससईहहललथथन 5% ई.सस., 
ललममममससईहहललथथन 10% डबबबब  पप, ममललथथययन 
50% ई.सस., ममललथथययन 25% डबबबबबब  पप, 
डसस-फफ नवलररट 0.4%डड.पप.,कककननलफफस 
1.5% डडपप.,ममललथथययन 5%डड.पप.)

• हहतन ममम दसससनन, आआखन पप चसमम, ननक, मममह 
और मम मड पप कपडड बबबधककक  हह छछडककव कररर और 
सररर पप ककटननसक दववई गगरबब पप ततरनन ससबबन 
तत धधममम।

• सररर पप घघव हह तत बबपप ननकनन ममटट पटटटट 
बबबधध।

• छछडककव/भभरककव कक  समम बचचच, बबलकननननन और 

ढढरननननन दद र रखखख।

• पपद बचचव दववईननननन (रससयननन) कक  ककम ममम ललबब 
तत पपछछ हहतनननन और सररर कक  ददसरर खखलल अअगगगन 
कक अचचच तरर तत सफफई कररर।

• टटडडडडन कक सई पहचचन कररर।


यह नन करर:-


• टटडडडड आबब कक अफववह, झझ झठठ और अधधरर 
जजनककरर ददबब तत बचचच।

• दवव कक  छछडककव तत पपछछछ टटडडडडननननन इकठठठठ 
नन कररर।

• छछडककव कक हहई फसल, घघस, पपड-पपधधध बबरर 
जजगह ममम ढढरननननन नन जजनन ददद।

• सससस झझननन कक ररकथथम ददपहर ममम जब भभत 
जजदद ततपममन हह, नन कररर।

• पपद बचचव दववईननननन (रससयननन) ककम ममम ललबब ममम 
ललपरववहह नन कररर।

• बडड टटडडडड दलन कक ररकथथम ददन ममम नन 
कररर।

• पपद बचचव दववईननननन (रससयननन) ककम ममम ललबब कक  
समम बबडड- ससकररट नन पपममम।

• बचचव दववईननननन (रससयननन) ककम ममम ललबब कक टटम 
ममजज र (अननममददत) ममतततरर तत जजदद नन कररर।

• पपद बचचव दववईननननन (रससयननन) ककम ममम ललबब कक 
टटम ककई भभ तरर कक खखबब कक चचज नन खखममम।

• पपद बचचव दववईननननन (रससयननन) ककम ममम ललबब कक 
टटम बबनन ससरककक ककट पहनन नन कररर।

• पपद बचचव दववईननननन (रससयननन) ककम ममम ललबब तत 
पपछछछ हहतननननन और सररर कक  ददसरर अअगगगन कक 
सफफई करर बबनन ककई खखबब कक चचज नन खखममम।

• ततईयय, झझझगर उछलनन और चरचर करबब बबरर 
ककडडननननन (गगसहहपरर) और फडफडडनन & लहररनन 
कक टटडडडड नन समझझझ।


टटडड डडडन कक  बबरर  मम दद जजबब कक खबर:-


टटडडडडन कक ररकथथम कक  ससलससलल ममम ककरगर, 
असरददर और सफल ररकबब कक तररकक ससर 



करनन और उनकक आनन ववलल हरकतन कक  बबरर ममम 
भववससववणण करबब ककजजज उनकक आककर,उनकक 
उडबब कक ददसस,ररग और ठठसपन (घनतत) और 
इसस तरर और भभ लममम- चचडड जजनककरर कक 
जररत हहबब।


(अ) उडडकक टटडड डडडन कक झझनन:-


1.डडडडडडन कक  झझनन ऐ ददखबब कक जजगह, समम और 
उनननन ददखबब कक ततररक।


2.ददसस कक ननम जजमम टटडडडड दल आतत हहयय/उडतत 
हहयय ददखख जजएए और वव ददसस कक ननम जजमम वव बढतत 
हहयय ददखख जजएए।


3.टटडडडड दल कक ठठसपन (घनतत) ययनन वव 
ठठस,घनन (सघन) और छछतरर हहयय हहह।


4. उनकक ररग।


5.उनकक अननममन तत आककर ययनन उनकक लमममई 
और चचडडई।


(ब) बबठठ हहयय ससनन और इसससई टटडड डडड 
दल:-


1.ददखनन यय पतत लगबब कक जजगह, समम और 
ततररक।


2. उनकक ररग।


3.दल कक अननममन तत आककर।


4.फसल/फसलननननन और पपड-पपधधध कक  ननम जहहह 
टटडडडड दल बबठठ हहयय हह और बबकक  जररयय 
पपपहचचयय गयय अननममन तत ननकससन, अगर 
ककई।कछछ हहयय हह।


5.अगर ससभभगरत ददखख गयय।


(स) टटडड डडड जनन ददनन (पजनन):-


1.ससददद ऐररयय:अनननन तत यय फफफकन तत


2. जजगह, गगगम, तहससल और जजलल।


3.अगर ततररक कक गगगन हह तत यह भभ बततममम जब 
टटडडडड दल नन अअडड ददयय हहह यय अअडडन तत फफफकक  कक  
पपरककप तत गगरसस ऐररयय कक  ओर-पपस कक खडड 

फसलननननन, पपडननननन व बबग आददन कक जजनककरर 
ददद।


(द) सससस टटडड डडड:-


1.सससस टटडडडडनननन ददखबब यय उनकक  बबरर ममम पतत 
लगगबब कक जजगह, समम और ततररक।


2.उमर- अवससस ययनन छछटट यय बडड।


3.ररग-ककरर/गगललबब/पपरर


4.सससस टटडडडड दल कक अननममन तत ऐररयय


5.सससस टटडडडड दल कक  पपरककप तत ममरर 
(पपरभभववत) फसल/फसलननननन और पपड-पपधधन 
कक  ननम और अननममन तत ननकससन, अगर 
ककई/कछछ हहयय हह।


यय बजज तत अगर ततम टटडडडड दल ददखखख यय उनकक  
बबरर ममम ततमननननन कछछ खबर ममलल तत पहललल ऊपर 
ललखख हहई लममम-चचडड जजनककरर कक  बबरर ममम पतत 
लगगककक  ननचचच ददयय गयय कक ननरन ममम तत ककई भभ 
कक ननर कक  धधधन ममम ललयय जजय:-


नजजकक टटडडडड दफतर, ककरसस महकमम कक ककई 
भभ दफतर, ररजसस दफतर, गगगव पपचचयत, 
इसकक ल, डडडकघर, ककई भभ ददसरर सरककरर दफतर 
ममम।


जजदद जजनककरर ककजज


नजजकक ककरसस महकमम ममम ककरसस 
ससपरववइजर/सहहयक ककरसस अधधककरर तत 
सममरक कररर यय ककससन ककल ससननर कक  फफरर 
नममर 18001801551 पप बबत कररर


ककरसस महकमम कक  जररयय ककरसक हहत ममम 
पपरककससत







भजन


गगर कक  ससग चलल जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आआऊगग

1.ममरर गगर कक  बबग भभत हहह बबग कक ममललन बन जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आऊऊ गग

गगर कक  ससग चलल जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आआऊगग

2.ममरर गगर कक  ततल भभत हहह ततल कक धधववन बन जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आऊऊ गग

गगर कक  ससग चलल जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आआऊगग

3.ममरर गगर कक आ भभत हहह कक आ कक धधमर बन जजऊऊ गग ललटककक  फफर नन आऊऊ गग

गगर कक  ससग चलल जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आआऊगग

4.ममरर गगर कक  महल भभत हहह महल कक ररनन बन जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आऊऊ गग

गगर कक  ससग चलल जजऊऊ गग ललट ककक  फफर नन आआऊगग




1.कहह कक तत बबटट-बबटटय नन तत ईट पततर।


अरर- अगर बबटट यय बबटट अपनन ममतत पपतत कक कहनन ममनतत हह


तत बबटट- बबटट हह। नहहह तत वह ईट यय पततर कक  सममन हह।


2.थथरर पढढ तत हर तत गयय और जजदद पढढ घर तत गयय।


अरर- अगर मननषष कम पढ जजतत हह तत हल चललनन कक


भभ नहहह रहतत हह और जजजदद पढ जजतत हह वह


घर कक भभ नहहह रहतत हह। कककककक उसकक ननकरर


लग जजतत हह तत वह बहहर हह ननकरर करतत हह।





कहहवत


पहहलल


1 आठ हहत कक चचचतरर 
पचचचचस हहत कक डडर, 
खखचचचगग बबलक बचचचच 
ककहककक गग ममर।


उतततर- हहकककक।


2. हरर थथ मन भरर थथ 
ररजज जज कक  बबग ममम ददससलल 
ओर खडड थथ।


उतर- मकककक।





सममरर 

ननरररण ससससयटट

सहहरई ररड, बबब  बरर  ससस ल कक  पपस,

डडग, भरतपपर, ररजसससन- 321203

Mob.- 9587593455, 8058909393, 9772581250

Email-rajasthanlanguages@nirmaan.org.in

Web.-www.nirmaan.org.in



