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सजबवचभर

अगर समम पम 

बजरन आदत नभ 

बदलन जभय 

तत बजरन आदत 

बतहभरत समम 

बदल दतगन।

तईयभर करबत बभरत :- 

जगददश चनद ननहचनननयय और सतवदर चचधरद 

मदत करबत बभरत :- 

ममकक श कम मयर ययगद, रतन लयल ययगद और कनवतय ययगद 



सरकभरन ययजनभ 

बटडडडनन कत जततभ आबत पम और रयकतभम कत  
बभरत  मम बकसभनन कभजज सलभह 

यह करज- 

• नटडद आबक कक सई ससचनय नकरसद दफतर और 
इससयनदय नपरसयसन कयजनज तमरनत दनमनज। 
• नटड डदन कक  जररयक अनडक नदयक जयबक कक जजगह, 
समन और तयरदक कक ससचनय तमरनत दद जयबन। 
• जजन जजगहन पन अनडय नदयक गयक हनज, उन जजगहन नन 
खयदकनज , पयनद भरकनज  यय जमतयई करकनज  खतम करनज। 
• जससम झमनडन कच रयकसयम नदन मकज दयपहर कक  समन 
कक  अलयवय कभद भद करनज। 
• नटड डदन कक जससम अवससय रयकसयम करबक 
कयजनज खयई तईययर करनज और नटड डदन ननज उनमकज नगरबक 
पन खतम करनज। 
• बडद नटड डदन कक  दलन कच रयकसयम समबह 
जलदद और रयत मकज हद करनज। 
• चचपयल/रयत कक पजचययत (सनमदनयर) कक तईययरद 
कर नटड डदन कक रयकसयम कच तरदकय सजग कक  
नकसयनन कयजनज बतयमन। 
• अनममयनदत पचद बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) हद 
कयम मकज लनमनज:- (कलयरपययरदफचस 20%ई.सद., 
कलयरपययरदफचस 50% ई.सद.,डकलटयमकसरदन 
2.8% ई.सद., डकलटयमकसरदन 1.25% 
यस .एल.वद.,डयइलयसबकनजस रयन 25% डब ल यस  पद, 
लकमबडयसयईहकलयथदन 5% ई.सद., 
लकमबडयसयईहकलयथदन 10% डबलयस  पद, मकलयजसययन 
50% ई.सद., मकलयजसययन 25% डब ल यस  पद, 
डसट-फक नवलरकट 0.4%डद.पद.,कयसनयलफचस 
1.5% डदपद.,मकलयजसयचन 5%डद.पद.) 
• हयतन मकज दसतयनक, आजखन पन चसमय, नयक, ममजह 
और मस जड पन कपडय बयजधकनज  हद जछडकयव करनज और 
सरदर पन ककटनयसक दवयई नगरबक पन तमरनत सयबमन 
तक धयमनज। 
• सरदर पन घयव हय तच बयपन नमकनद मयटद पट टद 
बयजधन। 
• जछडकयव/भमरकयव कक  समन बचनज, बयलकन ननज और 

ढयरन ननज दस र रखनज। 
• पचद बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) कक  कयम मकज लनबक 
तक पदछक हयतन नन और सरदर कक  दससरक खमलक अजग गन 
कक अचछच तरन तक सफयई करनज। 
• नटड डदन कक सई पहचयन करनज। 

यह नभ करज:- 

• नटड डद आबक कक अफवयह, झस जठच और अधसरद 
जयनकयरद दनबक तक बचनज। 
• दवय कक  जछडकयव तक पदछनज नटड डदन ननज इकठ ठच 
नय करनज। 
• जछडकयव कक हमई फसल, घयस, पकड-पचधयज बयरद 
जजगह मकज ढयरन ननज नय जयनक दनज। 
• जससम झमनडन कक रयकसयम दयपहर मकज जब भचत 
जयदय तयपमयन हय, नय करनज। 
• पचद बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) कयम मकज लनबक मकज 
लयपरवयहद नय करनज। 
• बडद नटड डद दलन कक रयकसयम नदन मकज नय 
करनज। 
• पचद बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) कयम मकज लनबक कक  
समन बदडद- जसकरकट नय पदमनज। 
• बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) कयम मकज लनबक कक टनम 
मजजस र (अनममयनदत) मयत तरय तक जयदय नय करनज। 
• पचद बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) कयम मकज लनबक कक 
टनम कयई भद तरन कक खयबक कक चदज नय खयमनज। 
• पचद बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) कयम मकज लनबक कक 
टनम नबनय समरकछय नकट पहनक नय करनज। 
• पचद बचयव दवयईन ननज (रसययनयज) कयम मकज लनबक तक 
पदछनज हयतन ननज और सरदर कक  दससरक अजग गन कक 
सफयई करक नबनय कयई खयबक कक चदज नय खयमनज। 
• ततईयय, झकजगर उछलनक और चरचर करबक बयरक 
ककडयन ननज (गदसहयपसर) और फडफडयनक & लहरयनक 
कय नटड डद नय समझनज। 

बटडड  डनन कत  बभरत  मत दन जभबत कक खबर:- 

नटड डदन कक रयकसयम कक  जसलजसलक मकज कयरगर, 
असरदयर और सफल रयकबक कच तरदकय समर 



करनक और उनकक आनक वयलद हरकतन कक  बयरक मकज 
भनवसयवयणद करबक कयजनज उनकच आकयर,उनकक 
उडबक कक नदसय,रजग और ठयसपन (घनतव) और 
इसद तरन और भद लमबद- चचडद जयनकयरद कक 
जररत हनबन। 

(अ) उडभकभ बटडड  डनन कत झजनड:- 

1.नडड डदन कक  झमनड ऐ दकखबक कक जजगह, समन और 
उन नन दकखबक कक तयरदक। 

2.नदसय कच नयम जयमन नटड डद दल आतक हमयक/उडतक 
हमयक दकखक जयएज और वय नदसय कच नयम जयमन वक बढतक 
हमयक दकखक जयएज। 

3.नटड डद दल कच ठयसपन (घनतव) ययनद वक 
ठयस,घनच (सघन) और जछतरक हमयक हनज। 

4. उनकच रजग। 

5.उनकच अनममयन तक आकयर ययनन उनकक लमबयई 
और चचडयई। 

(ब) बमठत हहयत सभनत और इसतभई बटडड  डन 
दल:- 

1.दकखनक यय पतच लगबक कक जजगह, समन और 
तयरदक। 

2. उनकच रजग। 

3.दल कच अनममयन तक आकयर। 

4.फसल/फसलन ननज और पकड-पचधयज कक  नयम जहयज 
नटड डद दल बनठच हमयच हन और बयकक  जररयक 
पचजहचययच गयच अनममयन तक नमकसयन, अगर 
कयई।कछम हमयच हय। 

5.अगर सजभयगरत दकखच गयच। 

(स) बटडड  डन जनम दतनभ (पजनन):- 

1.समद द ऐररयय:अनडयन तक यय फयजकन तक 

2. जजगह, गयजम, तहसदल और जजलय। 

3.अगर तयरदक कच गययन हय तच यह भद बतयमकज जब 
नटड डद दल नन अजडय नदयक हयज यय अजडयन तक फयजकक  कक  
नपरकयप तक नगरसत ऐररयय कक  ओर-पयस कक खडद 

फसलन ननज, पकडन ननज व बयग आनदन कक जयनकयरद 
दनज। 

(द) बससज बटडड  डन:- 

1.जससम नटड डदन नन दकखबक यय उनकक  बयरक मकज पतच 
लगयबक कक जजगह, समन और तयरदक। 

2.उमर- अवससय ययनन छयटक यय बडक। 

3.रजग-कयरच/गमलयबद/पदरच 

4.जससम नटड डद दल कच अनममयन तक ऐररयय 

5.जससम नटड डद दल कक  नपरकयप तक मयरक 
(नपरभयनवत) फसल/फसलन ननज और पकड-पचधयन 
कक  नयम और अनममयन तक नमकसयन, अगर 
कयई/कछम हमयच हय। 

यय बजन तक अगर तमम नटड डद दल दकखकज यय उनकक  
बयरक मकज तममन ननज कछम खबर नमलन तच पहलकज ऊपर 
जलखद हमई लमबद-चचडद जयनकयरद कक  बयरक मकज पतच 
लगयकनज  नदचनज नदयक गयक कक नदरन मकज तक कयई भद 
कक नदर कक  धययन मकज लययच जयय:- 

नजदकक नटड डद दफतर, नकरसद महकमक कच कयई 
भद दफतर, रयजसव दफतर, गयजव पजचययत, 
इसकस ल, डयजकघर, कयई भद दससरक सरकयरद दफतर 
मकज। 

जभदभ जभनकभरन कभजज 

नजदकक नकरसद महकमक मकज नकरसद 
समपरवयइजर/सहययक नकरसद अजधकयरद तक 
समपरक करनज यय नकसयन कचल सननटर कक  नफरद 
नमबर 18001801551 पन बयत करनज 

नकरसद महकमक कक  जररयक नकरसक नहत मकज 
नपरकयजसत 

 



भजन 

गगरकक ससगचललजजऊस गलललटककस फफरनजआसऊगल
1.मकरक गमर कक  बयग भचत हनज बयग कक मयजलन बन जयऊज गद लचट कनज  नफर नय आऊज गद 
गमर कक  सजग चलद जयऊज गद लचट कनज  नफर नय आजऊगद 
2.मकरक गमर कक  तयल भचत हनज तयल कक धयनवन बन जयऊज गद लचट कनज  नफर नय आऊज गद 
गमर कक  सजग चलद जयऊज गद लचट कनज  नफर नय आजऊगद 
3.मकरक गमर कम आ भचत हनज कम आ कक धदमर बन जयऊज गद लचटकनज  नफर नय आऊज गद 
गमर कक  सजग चलद जयऊज गद लचट कनज  नफर नय आजऊगद 
4.मकरक गमर कक  महल भचत हनज महल कक रयनद बन जयऊज गद लचट कनज  नफर नय आऊज गद 
गमर कक  सजग चलद जयऊज गद लचट कनज  नफर नय आजऊगद 
 

1.कहककलतलबकटल-बकटजयनजतलईटपततर।

असर- अगर बकटद यय बकटय अपनक मयतय नपतय कय कहनय मयनतय हन 

तय बकटद- बकटय हन। नहदज तय वह ईट यय पतसर कक  समयन हन। 

2.तथरलपढलतलहरतकगयलऔरजजदजपढलघरतकगयल।

असर- अगर मनमषय कम पढ जयतय हन तय हल चलयनक कय 

भद नहदज रहतय हन और जययदय पढ जयतय हन वह 

घर कय भद नहदज रहतय हन। कययजनक उसकक नचकरद 

लग जयतद हन तय वह बहयर हद नचकरद करतय हन। 



कहभवत

पहहलल

1 आठ हयत कच चचजतरय 
पच चदस हयत कक डयर, 
खदजचजगक बयलक बच चक 
कचहनकज गक मयर। 

उत तर- हमक कय। 

2. हरद सद मन भरद सद 
रयजय जद कक  बयग मकज दमसयलय 
ओर खडद सद। 

उतर- मक कय। 
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डदग, भरतपमर, रयजससयन- 321203 
Mob.- 9587593455, 8058909393, 9772581250 
Email-rajasthanlanguages@nirmaan.org.in 
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