
इइससन अपनन 

कमसई कक  

हहससब तक नस, 

अपनन 

जररत कक  

हहससब तक 

गरनब हहबह।
तईयसर करबक बसरक:- 

जगददश चनद ननहचनननयय और सतवदर चचधरद 

मदत करबक बसरक:- 

ममकक श कम मयर ययगद, रतन लयल ययगद और कनवतय ययगद हबरजभससस कक उन नहत और हवकसस 

लसडलन पतररकस 
अकककबर तक हदसमबर-2020 



(add illustrations for each below)
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1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

10. 11. 12.

13. 15.14.

15 इरसदक- हजनकक मसननक 
हमन नह ककहवड-19 तक बचसव 
कसजज करनक चहहयह।

आपस मम उहचत दकरन 
रसखकज  भन 
एक-दकसरक  कक 
मसन-सम मसन करज। 

एक-दकसरक  तक 
उहचत दकरन 
बनसकज  रसखज। 

घर पह बनक ददबसरस 
कसम मम आबक बसरक 
फक स कवर/मससक 
हर समह पहनज। 

अपनन आइख, 
नसक, यस ममह ऐ 
छनबक तक बचज 

अपनन सदआइस 
सफसई बनसकज  
रसखज 

अपनक हसतन नह 
लगसतसर तकर तक 
और अचछन तरह  तक 
धकमह 

जसदसतर छनबक बसरन 
सतहन नह लगसतसर 
रप तक ससप और 
हबनस कककसनद कक 
करज  

तमसककइ  जहसन 
चनजन नज नस खसमह 
और नस 
ससरवजहनक 
हजगहन पह थककज  

बकफसलतक मम 
यसत तरस नस करज  

ककई कक  सइग 
भकदभसव नस करज। 

भनड-भसड तक बचज 
और सई-सलसमत 
रजह 

हबनस हसदद द और 
खरसव जसनकसरन ऐ 
सकसल मनहडयस पह 
फह लसमह नस 

ककहवड-19 कक  बसरक  
मम भरकसक बसरक  
ससधन तक 
जसनकसरन लज 

ककहवड-19 तक 
समबहनधत ककई भन 
तरह  कक जसनकसरन 
कसजज कक नदर कक  ककल 
हफरन मदत नमबर 
1075 यस रसजयन कक  
मदत नमबरन पह 
फकन करज  

ककई भन तरह  कक  
हदमसक कक  दबसव यस 
परकससनन हहबक पह 
मनकससमसहजक 
मदत सकवसन कक 
मदत लज। 



• पढद हमई कनयय कक  भययह मकम धन रयसस दमगनद दननच। 

• गरदव पररवयर ऐ नपरयतसयनहत करनच। 
रसहजसतसन कनयस भयसह मदत यकजनस  औनलसइन  फसरम  

ममखयममतरद कम टगन ययजनय कच लयव उठयबक कयजनम आवकदकन ननम भययह कक  1 मनहनय पहलनम और भययह तक 
पदछनम छन मनहनय कक  बयद भद फचरम जमय करय सकनम । औफलयइन फचरम कयजनम तममन सयमयसजक नययय 
नवभयग मकम जयनच हयगच यय सजलय छकत तर असधकयरद तक समपरक करनम। 

औनलयइन फचरम- कनयय भययह मदत कयजनम औनलयइन फचरम भरबक कयजनम वकबसयइट कनयय भययह मदत 
ययजनय कच फचरम नदखयई दकगच। फचरम ऐ डयउनलयड करनम और जय भद जयनकयरद पपछछ गई हन वयय भरनम। 

लकक-गनत-1 

टटक-बबबबककददआआलटकरजबओतदमममसदखखसआसबरममलम

कलयदगकककभखयबदनबआयट,सतयदगमटआइतनबपयबरममलम

1.मनम धरतद पर आऊम गय,अपनय पररचय बतयऊम गय 

अपनय पररचय बतय करकक ,पनतत सक पयथन बनयऊम गय 

बयबय कक दमआम लक कर जयओ तममहन समखद समसयर नमलन 

कलयमग कक कभद ययद नय आयक,सतयमग मकम इतनय पययर नमलन 

2.नबन मयम कक  तन मकम आऊम गय,चचरयसद रयज बतयऊम गय 

चचरयसद कक  रयज बतय करकक ,तममहकम मदठय रयज बतयऊम गय 

बयबय कक दमआम लक कर जयओ तममहन समखद समसयर नमलन 

कलयमग कक कभद ययद नय आयक,सतयमग मकम इतनय पययर नमलन 

3.नबरहम मय तन मकम आऊम गय,तममहकम मधमवन मकम बमलयऊम गय 

मधमवन मकम बमलय करकक ,अपनक बच चयम सक नमलन बनयऊम गय 

बयबय कक दमआम लक कर जयओ तममहन समखद समसयर नमलन 

कलयमग कक कभद ययद नय आयक,सतयमग मकम इतनय पययर नमलन 

4.नबरहम मय कक  तन मकम आ करकक ,ससरस टद नई रचयऊम गय  

तमहनम नर सक नयरययन बनयऊम गय 

बयबय कक दमआम लक कर जयओ तममहन समखद समसयर नमलन 

कलयमग कक कभद ययद नय आयक,सतयमग मकम इतनय पययर नमलन 

 

यसद रखनक 

भन हहम मत 

कक कसम हह, 

कयकहक भकल 

जसनक तक 

आजकल 

आम बसत हह। 



कहसनन 

ननम कक पतन 

एक रयजय कक  रयजकम मयर कच समभयव भचत बककयरच। रयजय नन समधयरबक कपम  खपब कयससस 

करद पर ऊ नयकयम ररयच। नफर रयजय हयरकनम  एक महयतमय कक  नढमग लनगच। महयतमय बयय 

अपनक समग जमगल कपम  लनगच। गनल मकम बयनन नदम कक  पकड कक ओर इसयरच करकनम  बयतक पपछछ 

रयजकम मयर जरय ययकक पतदन कच सवयद चयसखयच। रयजकम मयर नन पतद तयरकनम  मचमह मकम 

रखलद। बयकच मचमह करच हनगच। गमससय मकम बयनन पप रच पकड हद उखयर नदयच। ऐसच दकखकनम  

महयतमय बयलच तप  यप म सयच अगर तकरक समग खरयब आदत दकखकनम  कयई तकरक समग ऐसचई 

वयवहयर करन तच तप  भद खतम हन जयगच। अगर फलनच फप लनच चयहबन तच अपनच समभयव 

सददच और अचछच बनयऔ। रयजकम मयर ऐ महयतमय कक बयत समज मकम आगद। बयई पल तक 

बयकच वयवहयर अचछच हनगच। 

चदककलस- 

बनलनडमग और बननडमग मकम कयह फरक हन। बनलनडमग मकम पहलनम सचमगयरद ननकरन और पदछनम सदयम 

कपम  गठबमधन हन जयबन। बननडमग मकम पहलनम गठबमधन हनबन और पदछनम सचमगयरद ननकरन। 

 

 

समपकर  
ननमयरण सयसययटद 
सहयरई रयड, बलप  बडर  सकप ल कक  पयस, 
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पहकलन- 
1. हयत पयमम मकम जमजदर पडद, नफर भद दचड लगयबन। 

टकडक मकडक रसतयन तक गयमम- गयमम घममयबन। 

उतर-सबईमकल।

2. धक-धक मनम करम , फक-फक धमआम फन कप म  

बच चक बपढक मयपन चढनम, ननसयनन पन मनम दचडप म । 

उततर-रटलगबडख।



महसवरक - 

1. चकमय दननच। 

अथर- धयखय दकनय। 

2. चचपट कर नदयच। 

अथर- पपणर रप सक नष ट करनय। 

 


