
इइससन अपनन 

कममई कक  

हहससब तत नन, 

अपनन 

जररत कक  

हहससब तत 

गररब हहबब।

तईययर करबब बबरर:-


जगददश चनन ननहचचननयय और सतववर चचधरर


मदत करबब बबरर:-


ममकक श कक ममर ययगग, रतन ललल ययगग और कववतत ययगग
बबरजभभसस कक उनननतत और ववककस


ललडलल पतररकक

अकककबर तत ददसममर-2020




(add illustrations for each below)
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1. 2. 3.

4. 5. 6.

7. 8. 9.

10. 11. 12.

13. 15.14.

15 इररदद- जजनकक ममननन 
हमनननन ककववड-19 तत बचचव 
ककजज करनन चहहयय।


आपस मम उचचत ददरर 
ररखकक  भभ 
एक-ददसरर  कक 
ममन-सममममन करर।


एक-ददसरर  तत 
उचचत ददरर 
बननकक  ररखख।


घर पप बनन ददबबरर 
ककम मम आबब बबरर 
फफ स कवर/ममसस 
हर समम पहनन।


अपनन आआख, 
ननक, यय ममह ऐ 
छछबब तत बचच


अपनन ससआआस 
सफफई बननकक  
ररखख


अपनन हहतनननन 
लगगततर ततर तत 
और अचचच तरर  तत 
धधमम


जजददतर छछबब बबरर 
सतहनननन लगगततर 
रप तत ससप और 
बबनन ककटटनन कक 
करर 


तममककक  जजसस 
चचजनननन नन खखमम 
और नन 
ससरवजननक 
जजगहन पप थथकक 


बबफफलतत मम 
ययतततरर नन करर 


ककई कक  ससग 
भभदभभव नन करर।


भभड-भभड तत बचच 
और सई-सललमत 
ररह


बबनन ससदददद और 
खररव जजनककरर ऐ 
सससल ममडडयय पप 
फफ ललमम नन


ककववड-19 कक  बबरर  
मम भररसस बबरर  
ससधन तत 
जजनककरर लल


ककववड-19 तत 
समबनननत ककई भभ 
तरर  कक जजनककरर 
ककजज कक ननर कक  टटल 
फफरर मदत नममर 
1075 यय ररजजन कक  
मदत नममरन पप 
फफन करर 


ककई भभ तरर  कक  
ददममक कक  दबबव यय 
पररससनन हहबब पप 
मननससममजजक 
मदत ससववन कक 
मदत लल।




• पढढ हहई कननन कक  भभभह ममम धन ररसस ददगनन ददनन।


• गररव पररववर ऐ पपररतततहहत करनन।

ररजजसससन कननन भभभह मदत ययजनन  औनललइन  फफरम 


ममखखममतरर कक टगन ययजनन कक ललव उठठबब ककजजज आववदकननननन भभभह कक  1 महहनन पहललल और भभभह तत 
पपछछछ छछ महहनन कक  बबद भभ फफरम जमम करर सककक । औफललइन फफरम ककजजज ततमम ससममजजक नननय 
ववभभग ममम जजनन हहगग यय जजलल छछतततर अधधककरर तत सममरक कररर।


औनललइन फफरम- कननन भभभह मदत ककजजज औनललइन फफरम भरबब ककजजज ववबससइट कननन भभभह मदत 
ययजनन कक फफरम ददखखई ददगग। फफरम ऐ डडउनललड कररर और जज भभ जजनककरर पपछछ गई हह ववय भररर।


ललक-गगत-1


टटक- बबबब कक ददआआ लल कर जजओ ततममम ससखख ससससर ममलल


कलययग कक कभभ ययद नन आयय,सतययग ममम इतनन पपपर ममलल


1.ममम धरतत पर आऊऊ गग,अपनन पररचय बततऊऊ गग


अपनन पररचय बतत करकक ,पततत सस पपथन बननऊऊ गग


बबबब कक ददआआ लल कर जजओ ततममम ससखख ससससर ममलल


कलययग कक कभभ ययद नन आयय,सतययग ममम इतनन पपपर ममलल


2.बबन ममम कक  तन ममम आऊऊ गग,चचररसस ररज बततऊऊ गग


चचररसस कक  ररज बतत करकक ,ततमममम ममठठ ररज बततऊऊ गग


बबबब कक ददआआ लल कर जजओ ततममम ससखख ससससर ममलल


कलययग कक कभभ ययद नन आयय,सतययग ममम इतनन पपपर ममलल


3.बबरहमममम तन ममम आऊऊ गग,ततमममम मधधवन ममम बबललऊऊ गग


मधधवन ममम बबलल करकक ,अपनन बचचचचच सस ममलन बननऊऊ गग


बबबब कक ददआआ लल कर जजओ ततममम ससखख ससससर ममलल


कलययग कक कभभ ययद नन आयय,सतययग ममम इतनन पपपर ममलल


4.बबरहमममम कक  तन ममम आ करकक ,ससरसससस नई रचचऊऊ गग 


तमममम नर सस ननररयन बननऊऊ गग


बबबब कक ददआआ लल कर जजओ ततममम ससखख ससससर ममलल


कलययग कक कभभ ययद नन आयय,सतययग ममम इतनन पपपर ममलल





ययद रखनन 

भभ हहमममत 

कक ककम हह, 

ककककक भभल 

जजनन तत 

आजकल 

आम बबत हह।




कहहनन


ननम कक पतत


एक ररजज कक  ररजकक ममर कक ससभभव भभत बबककरर। ररजज नन ससधधरबब ककक  खखब ककससस 

करर पर ऊ ननककम ररयय। फफर ररजज हहरककक  एक महहततत कक  ढढढग ललगग। महहततत बबय 

अपनन ससग जजगल ककक  ललगग। गगल ममम बबनन ननम कक  पपड कक ओर इससरर करककक  बबतत पपछछ 

ररजकक ममर जरर ययकक पततन कक सससद चचखखयय। ररजकक ममर नन पतत ततरककक  मममह ममम 

रखलल। बबकक मममह करर हहगग। गगससस ममम बबनन पप रर पपड हह उखखर ददयय। ऐसस ददखककक  

महहततत बबलल तत  यय य ससच अगर ततरर ससग खररब आदत ददखककक  ककई ततरर ससग ऐससई 

वववहहर करर तत तत  भभ खतम हह जजगग। अगर फलनन फफ लनन चचहबब तत अपनन ससभभव 

ससदद और अचचच बननऔ। ररजकक ममर ऐ महहततत कक बबत समज ममम आगग। बबई पल तत 

बबकक वववहहर अचचच हहगग।


चचटकलल-


बबलडडडग और बबडडडग ममम ककह फरक हह। बबलडडडग ममम पहललल चचचगगरर ननकरर और पपछछछ सददद 

ककक  गठबबधन हह जजबब। बबडडडग ममम पहललल गठबबधन हहबब और पपछछछ चचचगगरर ननकरर।








सममरर 

ननरररण ससससयटट

सहहरई ररड, बबब  बरर  ससस ल कक  पपस,

डडग, भरतपपर, ररजसससन- 321203

Mob.- 9587593455, 8058909393, 9772581250

Email-rajasthanlanguages@nirmaan.org.in

Web.-www.nirmaan.org.in


पहहलल-

1. हहत पपपम ममम जजजजर पडड, फफर भभ ददड लगगबब।


टटडड ममडड रसससन तत गगगम- गगगम घघममबब।


उतर- ससईककल।


2. धक-धक ममम करर , फक-फक धधआआ फफ कक क 


बचचचच बबढढ ममपप चढढढ, ननससनन पप ममम ददडड ड ।


उतततर- ररलगगडड।





महहवरर -


1. चकमम ददनन।


अरर- धधखख ददनन।


2. चचपट कर ददयय।


अरर- पपरर रप सस नषषष करनन।






