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सरकछरर यजजनछ-1 
फफबफ द (फफ गस) तब बचबब कछजज चरनर कम, प यछज जछदछ लम 

ककववड कक  ससग-ससग लकग फफफ स द (फस गस) कक  ननम तक परकसनन हहस। हमनरक भकजन मकस कछफ  

चचजन नहस हटनबक तक फस गस इन फह क सन रककक जन सकह । ससग हच भकजन मकस कछफ  चचजन नहस खनबक 

तक यनतक बचच जन सकह । 

चरनर कम खछमक:- चचनच फस गल (फफफ स द) इन फह क सन ऐ बढन सकह  हह। यनतक बनक हहयक 

मनल सफक द चचनच, भफ रच चचनच, सहत, मकपल सचरप, मक कन सचरप, मकपल चचनच, गहड, 

टकबचननडक, कच चच चचनच, डकमकरनरन आवद सनवमल करहस। 

फल कम खछमक:- फलन नह सहगर कच वपरनवकरतक ससरकत मननच जनबह। यनतक यक फल 

ससकरमन ऐ बढन सकहस  हहस। जनदनतर तक ठस डक वकयक हहयक फल, जमन यन वडब बन बसद फल और 

सफखक फल आवद फफफ स द ससकरमन कक  लछ छन ऐ बढन सकहस ।  

ग लबटबन नमलल हहयल खछबब कक सछमनगरर नछ खछमक:- गहहफ स, जच और रनई तक बनच चचज 

वबरकड और पनस तन आवद फफफ स द इन फह क सन ऐ बढन सकहस  हहस। 

नसरकछ तब बचज:- सफक द, लनल दनर, सकब सनइडर, चनवल और ससरकन तक बनच हहई 

चचजन तक जहसकस- मकयकनकज, कक चप, सचस, सकयन सचस, सरसकस, अचनर, मसनलकदनर सब जचन नह 

कनम मकस नन लहमह। 

कलफक यछ चछय नछ परमक:- इनमकस मचजफद ग लफककज और वनककवटन फफफ स द (फस गस) कक  

लछ छन बढन सकह  हह।  

लहसन:- लहसन कक गनसठ खनबक तक फस गस हहबक कक ससभनवनन कम हहबह हह। 

एलकवकरन: यनमह पनयक जनबक बनरक एसजनइम, अमचनक एससड हहमह हहस। यनमह पनयक जनबक बनरच 

एसटचसकपप टक और एसटच-फस गल पचपटकज फस गस तक बचनबक मकस मदतगनर हह। 



अदरक:- यनमह कछफ  ऐसक गहन हहस, जक वनयरस और बहक टचररयन कक  ववकनस ऐ रककबक मकस 

मदतगनर हह। 

औरबगनज औयल:- यह तनकतवर एसटचफस गल जडच-बफटच हह। यनकक पत तचन नहस उबनलकहस  

औयल वनकनरच जनबह हह। एक वगलनस पननच मकस यनकक तचन बफ सद पचबक तक फफफ स द (फस गस) 

पनपह ननय। 

दछलचरनर:- यनमह मचजफद एसटच-बहक टचररयल और एसटच-फस गल वपरकपटचज कह नवडडन 

वनयरस ऐ मनरतक हहयक यनय फह लबक तक रककह  हह। 

प यछज:- यनमह पनयक जनबक बनरक वनयरस बहक टचररयन कक  ववकनस ऐ धचमच करह हह। सरचर मकस 

मचजफद खरनब बहक टचररयन ऐ मनरह हह। ववटनवमन-सच और पनइथककह वमकल तक भरपफ र ई रकग 

वपरतचरकधक छमतन ऐ मजबफत बननबह हह। 

सबब कल नसरकछ:- एसटचफस गल और एसटचबहक टचररयल गहन मचजफद हहस। ई कक नवडडन कक  

ववकनस ऐ घटनबह हह। 

कहछवत- 
1. रछजछ करक  तल लरलछ, छजटब करज  तल चजरर।  

अथर- जब रनजन चकरच करहऔ तक उसकक ककई कह छ भच नहचस कहतन थन। कयकसवक वनवक 

चलतच थच और जब छकटक ककई कनम करह तच चकरच कहलनतच हह। 

2. मबरख समझछयल समझल नहह पढगल चछरर 

वबद, जब ससद आई कस टम कक रयल ढबड कक 

ढबड। 

अथर-  जब मफखर समझनयन तक समझन नहचस जब यनद 

आई कह टमब कक जब पढ रहन थन वकद। 



सबर और मचछर 
एक बकर एक गहर और एक चकलन बसजजर सजगह मकस हहकहस  जसगल मकस जनरक। तच उनकच नमनज 

पढबक कच टहम हहगच तच गहर और चकलन दकनफ स नमनज पढबक कफस  बहठकईयक तच उनकक  सनमसई तक 

एक सकर कक अवनज सहननई दई। चकलन परकसनन हहकहस  नजचक कक  एक पकड पह चढगच। पर 

गहर आरनम तक नमनज पढतच ररयच। सकर वहनस पह आयच चहपचनप वनकलकहस  आगहस वनकलगच। 

वफर चकलन पकड पह तक नचचहस उतरच। यन तरह नमनज खतम हहबक तक पचछहस गहर कक  गनलह मचछर 

खनगच। तच गहर नह अपनक गनल पह चनसटच मनरच। ऐसच दकखकहस  चकलन बकलच गहरदकव अभच-अभच 

जब सकर वतहनरक वढसग हहकहस  वनकरकहस  गयच तब तच तहम वबलकह ल नन घबरनयक। पर एक 

मचछर कक  कनटबक पह तहमनह गहस सन आगच। गहर जच नह जहबनब वदयच तहम ठठक कहरहस पर तहम 

यचस भफलरहस जब सकर आयच तब महस खहदन कक  ससगगच, जबवक मचछर कनटबक कक टहम पह एक 

इनसनन कक  ससग गच। ई बजह हह वक मकय सकर तक डर नन लगच और महस एक मचछर तक डरगच।  

भजन-1  
मबरर कर दई नहद हरछम कनहकयछ 

मकरच कर दई नचसद हरनम कनहहयन वससच बनरक नह॥ 
(तकड) 

वदन बर यनद सतनमकस मककफ स । 

सनसचच बनत बतनसऊ मकस तककफ स । 

मकरक छफ टक कनम तमनम॥ 

मकरच कर दई नचसद हरनम......॥ (1) 

रनसतफ  जगफ  नचसद नन आवकस। 

उढ- उढ महल वतवनरकस खनवकस। 

मकरक सभच ववगडक कनम॥ 

मकरच कर दई नचसद हरनम......॥ (2) 

जब यनद स यनम कक आबह। 

खननक- पचनक मकय नन भनभह। 

मकस तक रटफ स स यनम कक ननम॥ 

मकरच कर दई नचसद हरनम......॥ (3) 

दहवनयन कहक मकस दचवननच। 

वकदरदच नक नन मन कक जननच। 

मकस तक जनऊस  उसच कक  गनसम॥ 

मकरच कर दई नचसद हरनम......॥ (4) 
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