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	कलम तभई 

ससफ और 

अचचच ललख 

पपबब हह, जब बब 

थथडड झझकककक  

चलल हह। ई हहल 

“जजजदगग” मम 

मममईस कक हह।




पपलनहहर ययजनन

ययजनन कक मकसद: अननथ बचचचचन कक  पपलन-पपसन ककजजज उनकक ससककक, भभजन, वसस और 
अननक ससववधध उपलबब कररनन हह। ई ययजनन ररजज सरककर कक तरफ तत चललई जज रहह हह।


ययजनन ककजज ययगगतत और ददयय जजबब बबरर  ललभ:


• अननथ बचचचच


• नननययक पपककयय तत ममततत दनन/आजजवन ककररववस ददयय गयय ममम-बबप कक ससततन।


• ववधवव ममम कक जजदद तत जजदद 3 ससततन।


• ननतत जजबब बबरर ममम कक जजदद तत जजदद 3 ससततन।


• पपनरववववह ववधवव ममम कक ससततन।


• एडडड कक  ममरर ममम-बबप कक ससततन।


• कक सस बबममरर कक  ममरर ममम-बबप कक ससततन।


• हहत पपपम तत ललचचर ममम-बबप कक ससततन।


• तललकससदद बईयर कक ससततन।


पपलनहहर ययजनन कक  अननर ऐसस अननथ बचचचचन कक  पपलन-पपसन , ससककक आदद ककजजज 
पपलनहहर कक अननददन उपललध कररयय जजबब हह। पपलनहहर पररववर कक ससललन आय 1 ललख 
20 हजजर रपयय तत जजदद नन हहनन चहहयय।


ऐसस अननथ बचचचच नन 2 ससल कक उमर पप आआगनबबडड कक नन और 6 ससल कक उमर पप इससस ल 
भभजनन जररर हह।


हररक अननथ बचचचच ऐ पपलनहहर पररववर ऐ 5 ससल कक  उमर कक  बचचचच ककजजज हर महहनन 500 
रपईयय और इससस ल ममम ददखखलल ललबब कक  बबद हर महहनन 1000 रपईयय ददयय जजमम हहह। और 
ययकक  अललवव कपडड, जजतत, ससटर अननक जररत ककजजज 2000 रपईयय हर ससल (ववधवव और 
ननतत कक शशणण ऐ छछडककक  ) अननददन ददयय जजबब हह।


पपलनहहर पररववर ऐ उक अननददन ककजजज फफरर भरबब ककजजज सहरर ककत ममम ववभभग कक  जजलल 
अधधककरर ददरर और गगममण ककत ममम ववककस अधधककरर ददरर सससककर करर जजमम हहह।




कहहनन (पकककक  ददसस)

एक ससर और एक ममसस ददनन  ददसस ऐ, ददनन  कक  घर पपस-पपसई ऐ। एक ददनन ससर ऐ एक ससककर 
ममलल। बबनन ममसस ऐ अबबज लगगई आओ ददसस, ममरर ससग खखनन खख ललयय। बबहर तत अबबज आई। 
ततमम जज खखनन हह खखओ, ममय ययतत जजदद जररर ककम करनन हहह।


सर ऐ बडड बबरर लगग। अगललई ददनन ममसस एक सहत कक डडबबबब ममलल। बब  खखबब खखजजज बबठठ तत 
बबनन ससर ऐ अबबज लगगई, आओ ददसस ममरर ससग खखनन खख ललयय। बहहर तत अबबज आई, “ममय 
नन खखनन ऐ, ततमई खखओ अपनन खखनन। यय बबत ऐ ससनककक  ममसस बडड बब रर लगग। पर बबनन कछछ नन 
कहह। दद ददनन कक  बबद ददनन  जजगल ममम ममलल। ददनन  कक ददससस इतनन पकककक कक  खखबब कक बबत ऐ 
भभलककक  फफर तत एक ससग खखलबब लगग। बबतई-बबतई ममम ददनन न नन पतत चलल कक ससर नन जब ममसस 
अबबज लगगई हतत तब बबनन ससनन ननई, और ननई ममसस नन ककई रखख जबबब ददयय। ससर ननऊ ई 
बबत बततई। नन तत ममनन ममसस कक अबबज ससनन और ननई रखख जबबब ददयय। फफर ददनन  समझगग 
जरर कछछ गडबड हह। ककई हममरर ददससस ऐ ततडबबबब कक ककससस करररय।


यय बबतत ससनककक  ललमडड भभगबब ककक  करर तभई ससर ऐ और ममसस पतत चलगई। ससर नन दहहडककक  
कहह, रक जज नहहह तत ममतत बबरर ककई नन हहगग। ऐसस कहककक  ससर नन लपककककक नई ललमडड पकड 
लई। ससर नन ममसस तत कहह ददसस आज ररत कक  खखनन ममम ममम ललमडड ऐ पककबब बबरर हह ह। ररत कक 
खखनन ततम ममरर ससग खखनन। ममसस बबलल जरर आऊऊ गग ममम। ऐसस खखनन तत ममम छछड हह नन सकक क । 
ललमडड और घबरर गई बबचचरर ममफफ मममगबब लगग। ससर बबलल ठठक ऐ, “सस उठक-बबठक करर 
और एक हजजर बबर बबलल, अब ममम ककई ऐ ततग नन करर गग”। ललमडड बबचचरर कक करतत गलतत 
कक सजज तत बबय ममलनन। अब दद घघटट तक बब  ययई बबकक बबलतत रई,”अब ममम ककई ऐ ततग नन 
करर गग”। ससर और ममसस कक ददससस और पकककक हहगई।


ससख: अचचच ददसस ककई ततसरर कक  कहह तत अपनन ददससस ऐ खतम नन हहमन ददद।


ससवववचचर

• पपछछ कभऊ अपनन बचचचचन नन भववसस ककजज घघसलल बननकक  नन ददमम, बब तत 
बस बबनननन “उडबब” कक कलल ससखखमम हह।


• जजजदगग मम ऐसस जजओ अगर ककई आपकक बबररई भभ करर  तत ददसरर बबपप 
बबसससस नन करर।




भजन

टटक- डडकरर ककक  नन रहह ठठर खटटलल ककक  ससन लल बबसस बबरर


बडड छछरर ययय उठ बबलल कककक कक खखट बबछछ ददऔ कमरर ममम ससन लल बबसस बबरर


बडड बहह  ययय उठ बबलल ममरर ननज भररगग कमरर ममम


डडकरर ककक  नन रहह ठठर खटटलल ककक  ससन लल बबसस बबरर॥


ददजज छछरर ययय उठ बबलल कककक कक खखट बबछछ ददऔ पपरर ममम ससन लल बबसस बबरर


ददजज बहह  ययय उठ बबलल ममरर भभभस बधधगगगग पपरर ममम


डडकरर ककक  नन रहह ठठर खटटलल ककक  ससन लल बबसस बबरर॥


ततजज छछरर ययय उठ बबलल कककक कक खखट बबछछ ददऔ ककठठ ममम ससन लल बबसस बबरर


ततजज बहह  ययय उठ बबलल ममरर खखट बबछछगग ककठठ ममम


डडकरर ककक  नन रहह ठठर खटटलल ककक  ससन लल बबसस बबरर॥


चचथथ बबटट ययय उठ बबलल कककक कक खखट बबछछददऔ आआगन ममम ससन लल बबसस बबरर


चचथथ बहह  ववकक ययय उठ बबलल ममरर बबलक खखललल आआगन ममम


डडकरर ककक  नन रहह ठठर खटटलल ककक  ससन लल बबसस बबरर॥


पपपचच बहह  ययय उठ बबलल कककक कक खखट बबछछददऔ दगरर ममम,


ननतत कक बहह  ऐसस आई ततमनन ददननयय थथकक  चचरर ममम


डडकरर ककक  नन रहह ठठर खटटलल ककक  ससन लल बबसस बबरर॥
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www.nirmaan.org.in 
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अगर हहरर हहओ 

मममईस हहरबब कक  

बबदऊ “ममससरर” 

दद! तत जजतबब 

बबररऊ जजत कक 

खखसस खख ददबब हह। 

“ई ऐ ममसससन कक 

ततगत”



